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Apresentacco

No momento em que as politicas publicas estao sendo repensadas e a saude publica reestruturada, a
Fundag¢ao Nacional de Saude (FUNASA) tem procurado exercer um de seus mais importantes compromis-
sos, normatizando e assessorando tecnicamente estados e municipios, para que o processo de descentralizagao
das a¢oes de epidemiologia e controle de doengas ocorra de maneira sustentavel e tranqiila. Isto determina
que se deva definir normas e procedimentos de seguranca a serem observados por todos os servidores que
atuam nesta area, independentemente da esfera de governo.

Este manual procura estabelecer procedimentos de seguranca a serem seguidos pelos servidores que
trabalham nas atividades de controle de vetores e que ficam expostos, muitas vezes, a riscos dos mais diver-
SOS tipos.

As informagoes aqui presentes destinam-se, prioritariamente, a0 corpo técnico e devem servir como
instrumento de apoio para difundir informacdes que, estando até o momento dispersas e, a partir de agora,
consolidadas, servirdo como marco para implantacio de uma cultura prevencionista na area de controle de
vetores.

Mauro Ricardo Machado Costa
Presidente da FUNASA
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Introduccio

As instrugoes deste manual sao uteis a todos os servidores que, nas suas atividades rotineiras, traba-
lham no campo ou em laboratérios e necessitam executar tarefas de risco ou usar produtos toxicos para
controlar vetores. Tais informacSes nao se restringem aos servidores da Fundagao Nacional de Satude, mas
também aos das secretarias estaduais e municipais de saude que, cumprindo as diretrizes do SUS, vém
gradativamente, assumindo essas atividades.

A finalidade principal deste trabalho é fornecer informagdes sobre procedimentos de seguranga. Con-
sideramos importante abordar ainda os diversos tipos de controle de vetores, o uso de inseticidas para o
controle de determinadas doengas por eles transmitidas, nogoes basicas sobre a toxicidade desses produtos,
bem como sua armazenagem e transporte.

Embora o uso de inseticidas no controle de vetores no Brasil seja feito ha mais de quarenta anos, nao
existem regras e equipamentos de seguranga proprios para os profissionais da saude publica. Muitas conside-
ragoes aqui descritas foram baseadas nos procedimentos adotados na agricultura, uma vez que a utilizagao de
inseticidas, equipamentos e tecnologia de aplicagdo ja foram incorporadas a rotina de trabalho de campo em
saude publica.

Dentro de uma perspectiva prevencionista, a FUNASA vem implementando a realizagao de exames
periddicos de saide de todos os servidores, prioritariamente os de campo, que manuseiam produtos toxi-
cos no controle de vetores, e promovendo agoes de capacitagao permanente. Essas medidas objetivam a
prevencao de riscos de intoxicagao e deverdo estar integradas ao repasse de equipamentos de protegao
individual, com vistas a oferecer condigoes seguras de trabalho a seus servidores. O desenvolvimento dessas
agoes circunscreve-se dentro de uma politica de saude ocupacional que articule as diversas areas da Instituicao
e, tem por finalidade garantir condi¢oes de trabalho que nao incorram em riscos para a saide de seus
servidores.
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1. Consideracoes legais

O monitoramento biolégico da exposi¢ao a inseticidas deve ser realizado em todos os individuos que
manuseiam esses produtos, através de exames periodicos.

A obrigatoriedade da elaboraciao e implementacio do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) ¢ estabelecida pela legislacao relativa a Seguranca e Medicina do Trabalho, através da
Norma Regulamentadora n® 7 (NR-7), para todos os empregadores e Instituicbes que admitem trabalhado-
res como empregados.

O PCMSO tem como objetivo promover e presevar a saude de todos os trabalhadores e inclui a
realizacao de exames médicos admissional, periddico, de retorno ao trabalho, mudanga de func¢ao e demissional.

Os exames acima requeridos compreendem: a avaliagao clinica, que abrange a anamnese ocupacional,
exame fisico e mental e os exames complementares, especificados naquela norma regulamentadora.

FUNASA - novembro/2001 - pag. 13



2, Tipo de controle

Varias medidas podem ser desenvolvidas para o controle de pragas, as quais tanto podem ser usadas
em saude publica, como na agricultura. Tais a¢cGes devem, sempre que possivel, ser colocadas em pratica, a
maneira mais racional de controlar algum tipo de praga, na perspectiva de evitar ou minimizar maiores danos.
Os tipos de controle sao:

2.1. Controle mecénico

O controle mecanico compreende técnicas bastante simples e eficazes, representando algumas vezes,
alto investimento inicial, porém com resultados permanentes, pois envolvem ag¢des de saneamento basico e
de educacio ambiental, como:

* drenagem e retificacao de criadouros;
* coleta e destino adequado de lixo;
¢ destrui¢do de criadouros temporarios;

* telagem de janelas.

2.2. Controle biologico

O controle biologico consiste na repressao de pragas utilizando inimigos naturais especificos, como
predadores, parasitos ou patégenos.

Considera-se controle biologico natural, a acio dos inimigos naturais biologicos sem a interveng¢ao do
homem, ou artificial, quando ha interferéncia humana. Na natureza nem sempre se consegue a abundancia
de inimigos biologicos e este problema afeta a eficacia do controle, fazendo com que seja necessaria a
intervencao humana para proteger e incrementar a acao desses agentes.

O controle biolégico pode ser feito com o uso dos seguintes organismos:

¢ Predadores: sio insetos ou outros animais (peixes, etc.) que eliminam as pragas de forma mais ou
menos violenta, sugando-lhes a hemolinfa ou consumindo seus tecidos;

¢ Parasitos: sio organismos como nematoides e fungos que vivem as expensas do corpo de outro
inseto (hospedeiro), alimentando-se de seus tecidos, ocasionando a morte, a0 mesmo tempo em
que completam seu desenvolvimento biolégico;

* Patégenos: sio microorganismos, entre eles alguns virus, bactérias, protozoarios ou fungos que
agem provocando enfermidades e epizootias entre as pragas e vetores.

2.3. Controle legal

O controle legal implica no uso de instrumentos juridicos (leis e portarias) que exigem, regulamentam
ou restringem determinadas agdes, podendo-se lancar mao com eficacia, nas questoes de saude publica,
sobretudo, pelas autoridades municipais. Assuntos como coleta e destinacao adequada de residuos sélidos,
regulamenta¢ao de atividades econémicas criticas (ferro-velho, borracharias), limpeza de terrenos baldios,
educacao ambiental, sao pontos preponderantes e decisivos que devem ser abordados nas leis organicas
municipais. Vale ressaltar que tais questoes, somadas a outras, contribuem para a mudanca de habitos,
conscientizagao, enfim, para a melhoria das condi¢oes de vida da populagao.
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2.4. Controle quimico

O controle quimico pressupde o uso de produtos quimicos para eliminar ou controlar vetores de
doengas ou pragas agricolas. F a dltima alternativa de controle a ser utilizada, uma vez que outras acdes
menos agressivas ¢ eficazes devem ser prioritarias. Recomenda-se que a utilizagao de substancias quimicas
seja restrita a situagdes de emergéncia ou quando nio se dispuser de outra ferramenta de intervengao.

2.5. Controle integrado ou manejo integrado de pragas

Controle integrado define a combinagdo de varios métodos que relacionam e integram diversas alter-
nativas de controle. Configura-se em um enfoque ecolégico para o controle de pragas e consiste no uso
integrado e racional de varias técnicas disponiveis e necessarias a um programa unificado. Busca diminuir os
danos econémicos e evitar a transmissao de doengas, produzindo um minimo de efeitos adversos adicionais
ao ecossistema. Por “integrado” deve-se entender a utilizagao harmoniosa, seletiva e oportuna de duas ou
mais técnicas de repressao de pragas.

2.6. Acoes educativas

As agoes educativas sao de fundamental importancia para o controle de doencas transmitidas por
vetores. O controle da dengue ¢ exemplo claro de que, quando as a¢oes educativas sao devidamente valori-
zadas e implementadas, traz como conseqiiéncia a redugdao ou mesmo a nao utilizagao de inseticidas.

A populagio ¢ a principal responsavel pela proliferacio do vetor Aedes aegypti, ao permitir que 0 mos-
quito viva ao seu redor, mas se for devidamente conscientizada, torna-se a principal aliada na resolugao do
problema.

Mesmo para que outros métodos alternativos tenham sucesso, o envolvimento e a participagao da
comunidade s3o essenciais.

Outra importante funcao das acoes educativas é a tarefa de contribuir para conscientizar os servidores
de campo, acerca da necessidade de usar os equipamentos de prote¢ao individual indicados.
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3. O uso de inseticidas no controle de vetores

O homem necessita freqientemente controlar pragas. Elas tém acompanhado a humanidade desde
seus primoérdios, causando-lhe inumeros danos, seja diminuindo a quantidade de alimentos a serem colhidos,
seja transmitindo doencas a pessoas ou animais que o cercam e lhe sao uteis.

Existem varios métodos de controle de pragas. Diz-se que uma praga esta controlada quando seus
niveis populacionais estao sob controle. Na agricultura, determinada espécie de praga esta controlada quan-
do a populacio esta “abaixo do nivel de dano econémico” e, em saude publica quando, “abaixo do nivel de
dano a saiade”.

Adotando-se alguns procedimentos em saude publica, ndo sera necessario, em determinadas situagoes,
o uso extremo de substancias toxicas. Essas técnicas sio bastante simples e de facil execucao. O uso de
inseticidas representa, as vezes, “falhas” no controle das pragas, ou seja, procedimentos menos agressivos e
eficazes que deveriam ter sido adotados preventivamente e nao o foram, restando como alternativa a intet-
vencao de lancar mao do uso de inseticidas.

Quando ocorre propaga¢ao das pragas, o uso de inseticidas é, em algumas situagoes, determinante,
pois representa, como no caso de um surto de dengue em grandes cidades, medida emergencial que pode
impedir o surgimento do dengue hemorragico, com graves conseqiiéncias para a populagao, podendo levar
pessoas a morte.

O uso de praguicidas apresenta desvantagens, uma vez que produz efeitos adversos. Alguns favorecem
a contamina¢ao ambiental, podendo causar a destruicio genérica da fauna. Os produtos biocumulativos,
devido a sua dificil degradacao, ficam retidos no tecido vivo e passam a fazer parte da cadeia alimentar, como
os inseticidas clorados, que nao sao mais usados no Brasil para controle de vetores, tendo sido substituidos
por outros produtos alternativos.

Em contrapartida, o controle quimico oferece como principais vantagens, a rapidez e a facilidade com
que destréem as pragas, sendo recomendado o seu uso de maneira seletiva nos programas de controle de
vetores, tanto nas agdes de rotina, como nas de emergeéncia.

O uso de praguicidas em saude publica, no controle de vetores, deve seguir as recomendagoes do
grupo de especialistas da Organizagao Mundial de Saide, conforme descrito no documento Chemical Methods
Jor the Control of Vectors and Pests of Public Health Inportance WHO/CTD/WHOPES/97.2).

Em determinadas situagbes é a unica forma de intervencdo disponivel, devendo ser adotada uma
tecnologia de aplicagido adequada a cada caso. O sucesso da sua aplica¢ao depende da adogao de critérios,
os quais pressupoem o conhecimento sobre a biologia da praga que se busca controlar, principalmente, a
duragdo dos seus ciclos, habitos alimentares, locais de alimentagao e repouso, interagao com fatores climati-
cos, entre outros.

A finalidade basica do conhecimento detalhado da biologia do inseto ¢ levantar seus possiveis pontos
vulneraveis, onde uma intervencao desse tipo poderia ser eficaz. De acordo com a estratégia escolhida, deve-
se selecionar o tipo e formulagao de produto mais adequado, modalidade de tratamento que melhor atinja os
objetivos e o equipamento ideal para a aplicagio.

A exemplo disso, tem-se o controle residual do vetor da malaria transmitida pelos anofelinos. Algumas
espécies desses mosquitos preferem alimentar-se do homem (antropofagia) dentro das residéncias (antropo-
fagia endofilica), o que faz com que sejam excelentes transmissores, mas os deixam vulneraveis a a¢ao inse-
ticida de poder residual. Ao alimentarem-se, ingerem uma grande quantidade de sangue, aumentando muitas
vezes o seu peso, quando entao repousam nas paredes tratadas com o inseticida, sendo assim, eliminados. O
tratamento residual intradomiciliar para controle do Aedes aegypti apresenta uma série de inconvenientes que
se resumem no fato do mosquito, além de pousar nas paredes também o fazem em objetos pendurados,
moveis, vegetacao interior, etc. O outro fato a se relatar seria o grande nimero de residéncias que necessita-
riam ser tratadas em uma cidade, decisio técnica dificil de ser adotada.
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4. Praguicidas usados em saude publica

Da-se o nome genérico de praguicidas aos compostos organicos ou inorganicos, de origem natural
ou sintética, que podem ser usados puros ou misturados no controle de pragas (animais ou vegetais) € sao
prejudiciais a0 homem, animais domésticos ou plantas cultivadas.

De acordo com a finalidade para a qual sdo usados, classificam-se em:

e Acaricidas ¢ Vampiricidas
e Inseticidas * Fungicidas
¢ Rodenticidas * Moluscicidas
* Herbicidas e Qutros

Os praguicidas de uso corrente devem reunir certas caracteristicas como: inocuidade ao ambiente e
animais, maior especificidade possivel ao inseto alvo e bom poder residual, sem persisténcia prolongada no
solo. Outro fator de grande importancia é a economia, tanto no que diz respeito a dosagens, quanto a
recursos para a sua aquisicao.

4.1. Classificacao quanto aos grupos quimicos

A quantidade de grupos de inseticidas usados em saide publica é bem menor que aqueles disponiveis
para uso agricola. No Brasil, os mais usados, atualmente, no controle de vetores sio: fosforados, carbamatos
e piretroides.

4.1.1. Organoclorados

O DDT (Diclorodifeniltricloroetano) foi o primeiro inseticida a ser usado em grande escala, em nivel
mundial. Foi sintetizado casualmente por Zeidler, em 1874 e, redescoberto em 1939 por Muller, que com-
provou suas atividades inseticidas e sua persisténcia residual. Foi intensamente usado durante a Segunda
Guerra Mundial, quando se descobriu que poderia ser usado, com eficacia, contra mosquitos anofelinos,
vetores da malaria. Essa descoberta permitiu que se estruturassem, sob o incentivo da OMS, projetos nacio-
nais de erradicaciao da malaria, a partir do final da década de 1950.

Os inseticidas clorados, embora proibidos para uso agricola no Brasil, deste 1985, ainda continuam
preconizados pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) para o controle vetorial da malaria e da leishmaniose.
Devido ao alto grau de permanéncia ambiental, a tendéncia é que ocorra a proibi¢ao do seu uso, mesmo nos
paises em desenvolvimento. Apesar dos problemas ambientais ocasionados pela contaminagao da cadeia
alimentar, os estudos até o momento, nao chegaram a um consenso sobre o nexo causal entre o uso do DDT
e a ocorrencia de cancer no homem. Entretanto, o fato de ter sido relatado que o DDT pode, em algumas
circunstancias, provocar o aparecimento de tumores em algumas espécies de ratos de laboratério, ¢ indicativo
suficiente para que se realizem estudos mais detalhados, visando melhor conhecer os efeitos dessas substan-
cias sobre o organismo humano.

Os clorados agem sobre o sistema nervoso, alterando a entrada e saida de {fons da membrana dos
neuronios, prejudicando a transmissao dos impulsos nervosos.

Inseticidas desse grupo foram intensivamente usados na agricultura e no controle de doengas endémicas.
O DDT foi amplamente usado nas campanhas de erradicagao da malaria e o BHC, no controle da doenga de
Chagas. O volume de inseticidas clorados usados na agricultura, foi muitas vezes superior ao utilizado no
controle de vetores, de onde podemos inferir que grande parte do DDT, ainda presente no ambiente, seja
oriunda, principalmente, das atividades agricolas.

Com a proibi¢ao dos clorados na agricultura e a diminui¢ao crescente da sua utilizagao nas atividades de
saude publica em outros paises, a tendéncia ¢ que seu desaparecimento dos tecidos vivos, ocorra lentamente. A
meia vida do DDT no organismo ¢ de pouco mais de 3 anos, sendo eliminado pela urina na forma de DDA.
Define-se meia vida o tempo necessario para uma substancia diminuir sua concentragao inicial pela metade.
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O DDT faz parte, junto com uma série de outras substancias, dos chamados Compostos Organicos
Persistentes (COP). Existe, no plano mundial, um acordo entre varios paises, organizagdes nao governamen-
tais e industrias, para eliminar a sua fabricagao, até o ano de 2007. Estima-se que ainda sejam fabricados,
anualmente, cerca de 35 mil toneladas do produto, incluindo-se af os gastos em saude publica e o uso nao
autorizado em agricultura.

4.1.2. Organofosforados

Os inseticidas fosforados sao derivados do acido fosforico e sua primeira sintese data de 1820, anteri-
of, portanto, aos clorados. A molécula dos fosforados quebra-se com facilidade, através de hidrolise. Esses
inseticidas tém pequena persisténcia ambiental, embora sejam toxicos para mamiferos. Competem com a
acetilcolina causando inibigao irreversivel da enzima acetilcolinesterase, mediador quimico nas transmissdes
nervosas. Entre os fosforados encontram-se substancias extremamente toxicas, como o parathion e outras de
baixissima toxicidade, como o zemephds.

Alguns inseticidas fosforados sofrem biotransformacao por processo enzimatico, onde um atomo de
enxofre ¢ substituido por oxigénio, passando da forma #hion para a oxon. O malathion ¢ um dos produtos que
sofre essa acdo enzimatica, sendo transformado em malaoxon. Essa transformacgao ¢ determinante para a
toxicidade desses produtos, uma vez que as formas oxoz sio altamente inibidoras da colinesterase sangiiinea.
A meia vida dos fosforados é muito curta, durando de minutos a horas (maximo de 72 horas).

Biotransformacgao de alguns organofosforados:

S (@)

Il - Atividade Enzimatica - ||

P P
Forma thion Forma oxon

De acordo com a biotransformacao que sofrem alguns organofosforados, pode-se classifica-los em:

* Inibidores Diretos: esses inseticidas inibem diretamente a colinesterase, pois naturalmente ja se
encontram na forma oxor;

* Inibidores Indiretos: na sua forma original #hion ndo tem agao inibitoria sobre a colinesterase,
necessitando da agao enzimatica para passar para a forma oxon.

Conclui-se que os inibidores diretos sao relativamente menos perigosos que os indiretos, pois ao inibi-
rem a colinesterase de maneira direta, os sintomas de intoxica¢ao vao surgir mais rapidamente, indicando,
assim, a0 usuario, o afastamento imediato da exposi¢ao ao produto. Os inibidores indiretos agem de maneira
insidiosa. Quando comegam a produzir sintomas, ¢ sinal de que grande quantidade de téxico pode ter sido
absorvida pelo organismo, considerando-se que o processo de biotransformagao pelas enzimas ¢ lento.

O efeito de colinesterase ¢ variavel de pessoa a pessoa e pode alterar-se em decorréncia de uma série de
outros fatores, como por exemplo, no caso de algumas doengas, como alergias, cardiopatias, cancer, doengas
hepaticas e renais ou, ainda, pelo uso de determinados medicamentos. O uso de bebidas alcéolicas pode
também induzir alteraciao do efeito de colinesterase.

O conhecimento prévio do efeito de acetilcolinesterase nas pessoas envolvidas em atividades com
exposicao a inseticidas organofosforados, é de fundamental importancia. Esse levantamento é imprescindi-
vel para se estabelecer critérios de avaliagao da inibigao colinesterasica, no monitoramento biolégico. E
necessario que se disponha de uma estrutura laboratorial que possibilite a realizacio da atividade dessa
enzima, rotineiramente, conforme preconiza a NR-7, a fim de detectar as possiveis alteragdes, o mais preco-
cemente possivel.

FUNASA - novembro/2001 - pag. 20



Entre as varias formas de vigilancia estdo os testes de campo que, mesmo sem ter grande sensibilidade,
podem proporcionar a triagem, sobretudo dos casos de intoxica¢ao aguda.

4.1.3. Carbamatos

Os inseticidas deste grupo sao derivados do acido carbamico e possuem agao colinesterasica seme-
lhante a dos fosforados. A diferenca é que a inibi¢ao da enzima ¢é reversivel, voltando a sua fun¢ao normal,
mediante o afastamento da fonte de inibi¢do. Esse fato indica que os carbamatos sio considerados mais
seguros que alguns fosforados.

A utilizacao de carbamatos em controle de vetores tem sido restrita devido ao alto custo, sendo mais
freqiientemente utilizado no programa de controle da Xenopsyla cheops, transmissora da peste bubonica.

4.1.4. Piretréides

Os primeiros estudos para o desenvolvimento de uma molécula mais estavel que as piretrinas naturais
comegaram a ser desenvolvidos na década de 1930, por La Forge, Schechter & Green. A sintese da aletrina
inicia a possibilidade do surgimento de uma familia de inseticidas chamados de piretréides sintéticos. Estes
possuem uma série de caracteristicas que os distinguem da molécula natural, como por exemplo, maior
eficacia, estabilidade quimica e seguranca, que os demais grupos de inseticidas.

O modo de agao dos piretroides é semelhante ao dos clorados, pois atua sobre a membrana dos
neuronios, alterando a condug¢ao dos impulsos nervosos. Sua molécula ¢ biodegradavel, nio causando pro-
blemas de contamina¢ao ambiental. Alguns tipos de piretréides podem ter alta agdo alergénica, causando
irritagao dérmica e ocular em determinadas pessoas.

A utilizagao dos piretréides tem sido intensa, tanto em agricultura, como em satude publica. Atualmen-
te sao usados nos programas de malaria, doenga de Chagas e Calazar.
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5. Vias de absor¢ao

Existem trés maneiras pelas quais um produto téxico ¢ introduzido nos organismos. Sio também
conhecidas como “portas de entrada”. Essas vias sio as mesmas para os insetos e para o homem:

e oral;
e dérmica;
* respiratoria.

A ingestao do produto téxico caracteriza a contaminagao por via oral. A entrada desses produtos no
organismo pela boca, ocorre quando o aplicador se alimenta ou fuma, durante o manuseio do produto; pela
ingestao voluntaria no caso de tentativa de suicidio e acidental, como no desentupimento de bicos com a
boca. Pode ainda ocorrer a ingestio acidental por criangas ou pessoas privadas da razio, por negligéncia ou
acao criminosa. Pode haver contamina¢iao oral indireta, quando o aplicador nao utiliza equipamento de
prote¢ao adequado e acaba deglutindo goticulas de inseticidas que ficaram retidas na mucosa nasal. A absor-
¢do via oral ocorre de maneira mais rapida pela mucosa bucal e, especialmente, na regiao sublingual.

A via dérmica ¢ importante forma de contamina¢ao ocupacional de aplicadores de inseticidas, sobre-
tudo quando estes nao fazem uso de equipamentos de protecao individual. Os inseticidas modernos sao
todos organicos, possuindo uma grande facilidade de absor¢ao, através da pele desprotegida. Essa via pode
ser classificada em transfolicular, quando ocorre a introdugao do produto pelos foliculos pilosos e,
transepidérmica, quando a mesma ocorre através dos poros e camadas da derme.

O volume de inseticida a ser absorvido, dependera da via de exposi¢ao, tempo e area do organismo
desprotegida, durante o manuseio com o produto.

A absorgao por via respiratoria ocorre, sobretudo, em pulverizagdes feitas sem equipamentos de pro-
tegdo respiratoria, cuja contaminagao pode se dar por particulas de diferentes tamanhos. Parte delas atinge os
alvéolos pulmonares e muitas ficam retidas nas vias aéreas superiores, quando poderio ser deglutidas, resul-
tando numa contaminagao digestiva.

De acordo com as diversas formas de penetracao dos toxicos nos organismos dos insetos, as substan-
cias inseticidas sao classificadas pelo modo de a¢ao em:

* ingestdo ou estomacais: eliminam o inseto depois que estes ingerem o toxico, interferindo no
processo digestivo ou através do sistema nervoso;

* contato: a maioria dos inseticidas modernos atuam por “contato”, devido a facilidade de penetra-
¢ao pela quitina dos insetos. Nesse caso, a contaminagao podera ocorrer pelas patas ou pela superfi-
cie corporal e demais apéndices do inseto. Decorre dai, a determina¢ao do modo como sera realiza-
do o controle de vetores, podendo ser o tratamento residual ou espacial;

» fumigantes ou respiratorios: sio produtos formulados a partir de substancias volateis, que pene-
tram no inseto através das espiraculas respiratérias. Normalmente sao usados no controle de pragas
em graos armazenados em silos e tratamento de solos. As aplica¢des de inseticida a Ultra Baixo
Volume nio sio consideradas fumigagoes.
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6. Formulacoes

Os diversos inseticidas usados em controle de vetores passam por um processo industrial denominado
“formula¢ao”, o qual consiste em se preparar uma mistura do ingrediente ativo com outras substancias inertes,
chamadas de coadjuvantes. A aplicacio das formulagdes nos tratamentos, ao invés do “ingrediente ativo”
puro, oferece vantagens, tais como: facilidade de manuseio, transporte e aumento de seguran¢a do produto.

As formulagdes garantem, ainda, a colocagiao de uma dose de ingrediente ativo (i.a.) constante em
toda a superficie a ser tratada, o que ¢ possivel pela agregacao de substancias que asseguram a homogeneidade
da mistura, durante o tempo necessario para sua aplicagao.

Determinados tipos de formula¢Ses colaboram também para proporcionar maior seguranga ao produ-
to. As formulac¢Ges granuladas oferecem menor risco do que as liquidas. Um inseticida mais toxico, apresen-
tado como granulado, pode ser mais seguro que um produto menos téxico na forma de concentrado
emulsionavel.

6.1. Produtos grau técnico (GT)

Denomina-se de produto grau técnico a forma mais pura que se pode adquirir o ingrediente ativo.
Apresenta uma concentra¢ao inicial a partir de 93%, desde que nao contenha substancias intencionalmente
agregadas. Junto com o produto podem existir varios contaminantes industriais, formados durante o proces-
so de sintese. O refinamento implica em altos custos, inviabilizando, as vezes, a aquisi¢ao do produto. Algu-
mas dessas substiancias podem aumentar o grau de toxicidade do produto ou colaborar para que o mesmo
apresente odor desagradavel.

Em decorréncia do exposto, os produtos GT com maior grau de pureza sao considerados de melhor
qualidade.

6.2. Formulacoes intermedidrias

As formulagoes intermediarias sdo compostas da mistura ideal de i.a. e varias outras substancias, cada
uma com uma fungao especifica. Algumas dessas substancias sao: solventes, emulsionantes, antiespumantes,
agentes adesivos, anticompactantes, etc. Estas formula¢ées podem ser:

* Solugao (S);

* P6 molhavel (PM);

* P6 seco (PS/P);

* Suspensio concentrada (SC/FW);
* Concentrado emulsionavel (CE);
* Granulado (G);

* QOutras.
6.3. Concentracoes inicial e final

Nos trabalhos de aplicagao de inseticidas, em geral, manuseiam-se produtos em duas concentragdes, uma
inicial e outra final. A inicial corresponde a concentragao do produto antes de sua mistura com agua ou outro
solvente e a final, refere-se 2 concentragao de ingrediente ativo no momento de sua aplicagao no campo.

O valor da concentragao inicial é fornecido pelo fabricante e expresso no rétulo. Por exemplo: um
produto formulado como PM40 ou PM400, representa um formulado em pé molhavel com concentragao
inicial de 40% de ingrediente ativo. No primeiro caso, a quantidade de i.a. esta relacionada a 100 e no
segundo, a 1.000. As informagdes contidas no rétulo indicam o volume a que se refere a concentragao inicial.
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7. Tipos de tratamento

Existem varios métodos para a realizacido do controle quimico, os quais levam em considerag¢ao, prin-
cipalmente, as vias de absor¢ao do inseticida, os habitos e duragao do ciclo biolégico do vetor que se preten-
de controlar. Antes da defini¢ao do método de tratamento, ¢ necessario conhecer amplamente a biologia do
vetor alvo do controle, conforme foi mencionado anteriormente.

A capacidade de a¢ao dos inseticidas usados nos tratamentos residuais e espaciais deve ser por meio do
“contato”, de modo que atravessem com facilidade o tegumento dos insetos.

7.1. Tratamento residual

O tratamento residual é uma das maneiras mais tradicionais de controle quimico de insetos. A adogao
dessa metodologia pressupoe o conhecimento dos habitos do vetor, uma vez que, ao freqiientar ou descan-
sar habitualmente em determinadas superficies trataveis, o vetor torna-se vulneravel ao inseticida, o que
pode contribuir para sua eliminagao. O controle residual de mosquitos anofelinos, transmissores da malaria,
exemplifica essa metodologia de controle.

Enquadra-se nessa categoria de tratamento o controle perifocal para combate do Aedes aegypti,
atualmente preconizado apenas para uso em pontos considerados estratégicos, como borracharias, ferros-
velhos, etc.

Os inseticidas usados nesse tipo de tratamento devem oferecer alguma estabilidade quimica, em fun-
¢ao de que ¢ determinado o espagamento das aplicagdes. Por outro lado, moléculas com grande estabilidade
quimica podem ser prejudiciais a0 ambiente. O ideal ¢ que se faga opgao por produtos formulados como pd
molhavel (PM) ou suspensao concentrada (SC), pois os concentrados emulsionaveis (CE) nio dao bom
efeito residual, podendo ser rapidamente adsorvidos em determinadas superficies.

No tratamento residual o equipamento aplicador gera particulas grandes, em torno de 400 micras de
diametro, formando grande nimero de goticulas muito pequenas. Essas pequenas gotas podem atingir o
aparelho respiratério de quem manuseia o equipamento, caso nao esteja protegido adequadamente.

7.2. Tratamento espacial

O tratamento espacial consiste em colocar goticulas micropulverizadas do inseticida na massa de ar de
determinado local ou ambiente. Essas particulas sio classificadas como “aerossol” e devem ser geradas
dentro de uma faixa de tamanho ideal, sendo que o dimensionamento considerado de melhor impacto sobre
os insetos, esta na faixa de 5 a 25 micras. O equipamento aplicador deve estar convenientemente regulado e
calibrado (pressio e vazao do inseticida) para gerar particulas nesta faixa de tamanho, o que nao impede a
formagao de uma parcela de gotas muito pequenas (abaixo de cinco micras) e outras grandes (acima de 25
micras). As goticulas menores de cinco micras, sao mais leves e tendem a se elevar na atmosfera, acompa-
nhando as massas ascendentes de ar, podendo também chegar com facilidade ao aparelho respiratorio, caso
o aplicador esteja desprotegido e trabalhando préximo ao aparelho.

A eficacia deste tipo de tratamento ¢ relativa, eliminando a cada aplicacdo grande parte dos insetos
adultos, mas nio a totalidade. Isso se deve a varios fatores que escapam ao nosso controle, como por exem-
plo, o grau de abertura das portas e janelas das residéncias, nos horarios de aplicag¢ao. Desse modo, o trata-
mento deve ser feito em ciclos de aplicagao, relacionando-os com a duragdo do ciclo biolégico do mosqui-
to. O encurtamento dos ciclos é um procedimento que pode ser definido, quando se dispde de equipamen-
tos aplicadores suficientes.
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7.3. Tratamento focal

O termo tratamento focal refere-se as agdes desenvolvidas para eliminagao de larvas em criadouros,
usando-se larvicidas. As larvas sdo focos de infestacdo, dai a denominacao de tratamento focal.

Existem varios larvicidas quimicos e bioldgicos a disposi¢ao. No caso especifico do controle do Aedes
aegypti, o temephods granulado é bastante utilizado. Além da seguranga, pois o temephos granulado foi desen-
volvido para uso até em agua de consumo humano, sua formulagao permite manter a concentragao ideal de
principio ativo na agua tratada. Assim, é possivel tratar depdsito com agua abaixo da capacidade total, com a
quantidade de larvicida suficiente para tratamento do deposito cheio. A dissolucao do produto dar-se-a de
maneira controlada, 2 medida que o depdsito receba quantidades adicionais de agua. Isso faz da formulagao
granulada do temephds uma importante ferramenta de intervencao contra larvas do mosquito, ja que se
pode contar com um efeito “residual” nos criadouros tratados.
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8. Toxicidade

A toxicidade de uma substancia, seja ela de origem natural ou sintética, ¢ definida pelo grau de danos
que pode provocar a saude.

A unidade de medida normalmente utilizada € a DL, (Dose Letal 50) oral, dérmica ou respiratéria e
diz respeito ao ingrediente ativo. A DL, oral ou dérmica ¢ a estimativa estatistica da menor dose de toxico
que, administrada uma s6 vez, mata a metade da populagao em estudo, geralmente, utilizando-se ratos bran-

cos. Assim, quanto menor a DL._, maior a toxicidade do produto e vice-versa. Outro parametro de medida

50°
muito importante nos estudos toxicolégicos humanos e ambientais, que traduz melhor o grau de seguranca,
¢ o NOEL (No Observed Effect Level), ou seja, representa a menor dose do téxico que nos testes nao induziu

o aparecimento de nenhum efeito adverso.

De acordo com o valor da DL, , os praguicidas sio ordenados, segundo a sua toxicidade, em uma

50°
tabela de classificagdo toxicoldgica (tabela 1), na qual os produtos extremamente toxicos sao aqueles que

possuem uma DL50 menot.

Algumas classificagdes como a adotada pela Organizacao Mundial de Saude, evitam a utiliza¢ao de
termos como “praticamente atéxicos”. Esse procedimento tem por finalidade evitar que se minimizem os
possiveis riscos, mesmo que pequenos ou improvaveis, e induzam o usuario ao relaxamento na adogao de
medidas de prote¢ao individual, durante o manuseio desses produtos.

As indicagoes quanto a toxicidade de um produto sao apresentadas no rétulo para que o usuario conhega
o seu grau de risco. Essas indica¢oes sao expressas através de tarja de cores, simbolos como caveira com duas
tibias cruzadas e algumas frases de alerta que guardam correlagdo com a DI, do ingrediente ativo.

Para a determinacao da toxicidade de uma substancia sao considerados os seguintes critérios: efeitos
cumulativos, via de penetragio no organismo, além de outros fatores, como a toxicidade dos produtos de
desdobramento, considerando que alguns praguicidas sao transformados dentro do organismo, em produtos
mais toxicos que os iniciais.

Tabela 1 - Classificagio Toxicologica dos Praguicidas

DLgg ma/Kg de Peso Vive (rotos)
CLASSIFICACAD Oral Dérmica T
TOXICOLOGICA ﬁhhh‘h'“‘
Sélides Ligquides Salidos Liguidos o Advartlscies
Yermelho Intenso
I. Altamente Tdxicos
5.5 20 - 200 10 - 100 40 - 400 Caveira ¢/ 2 Tibias
“Mute Perigoso
Yanano Altamante Taxico”
Il. Moderadamente Amarelo Intenso
# & : - Cavelra ¢/ 2 Tiblas
Téxicos &0 - 500 200-2.000 | 100 - 1.000 400 - 4.000 e oidude, o
Towicidode Médio®
liL Ligeiramente ... Azul Intenso
Téxicos 500 - 2.000 | 2.000 - 6000 | 1.000 - 4.000| 4.000 - 12.000 A u-élgmndudn
IV, Proticamenta Yarde B
Atédulcas = 2000 = §./000 = 4 00 = 12.000 'Exjﬂﬂ‘ Cuidados
na sua
Manipulagha®

Fonte: Praguicidas em Sadude Piblica - Ministério da Saude (Modificado)
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8.1. Toxicidade de alguns inseticidas usados em saude publica (*)

As informagoes constantes nos rétulos dos produtos sao regulamentadas por meio de portarias espe-
cificas do Ministério da Agricultura e do Ministério da Saude. A DL, de um produto pode diminuir, consi-
deravelmente, quando este ¢ formulado. Dessa forma, no campo a substancia pode ser classificada quanto a
toxicidade, levando-se em conta a sua formulacdo e nao a do ingrediente ativo (i.a.).

Tabela 2 - Toxicidade de Alguns Inseticidas Usados em Satude Publica e Respectivo Programa

PRODUTO TECNICO PROGRAMAS DL,,ORAL / MG/KG/PV
1. Fosforados
Fenitrothion Dengue, Maldria 503
Malathion Dengue, Maléria 2.100
Temephos Dengue 8.600
2. Carbamatos
Carbaril Peste 300
3. Piretréides
Deltametrina Maldria, Chagas, Calazar 135
Lambdacyalotrina Maldria, Chagas, Calazar 56
Cypermetrina Maldria, Chagas, Calazar 250
Alfacypermetrina Maldria, Chagas, Calazar 79
Betacypermetrina Maldria, Chagas, Calazar 166
Cyflutrina Maldria, Chagas, Calazar 250

(*) Segundo o documento WHO/PCS/94.2 - “The WHO Recomended Classification of Pesticides by Hazard and Guidelines Classification,
1994/95".

8.2. Toxicidade das preparacoes

Devido as dilui¢oes sofridas no processo de preparacao da formulagao intermediaria, assim como a

aplicacdo do inseticida no campo, a toxicidade original do produto ¢ reduzida. Pode-se ter uma idéia da DL, |

da preparacao de campo, utilizando-se a seguinte férmula:

DL, doi.a. x 100
DL50 da Formulagao =

% da Formulacao ou da solugao final

Alguns produtos quimicamente puros possuem uma DL relativamente alta, como o malathion, cuja
DL50 ¢ de 10.700 mg/Kg/PV, porém os contaminantes presentes que se formam durante o processo de
sintese, a exemplo do isomalation, malaoxon e outros, fazem a DL da mistura baixar para 2.100 mg/Kg/
PV, aumentando a toxicidade do produto.

8.3. Diagnéstico de intoxicacoes - Sinais e Sintomas

O entendimento dos sinais e sintomas que caracterizam uma determinada doenga é de grande im-
portancia para o profissional médico, principalmente, para aqueles que prestarao atendimento aos servi-
dores de campo que trabalham com produtos toxicos, nas atividades de controle de vetores. Muito
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embora esse tema deva ser objeto de um manual especifico, ¢ necessario que se faca algumas consideracoes
acerca desse assunto.

Considera-se “sinal clinico” manifestagdoes que o médico detecta num paciente, como por exemplo,
pressao alta, aumento do figado, sopro no coragao, cor da pele e das mucosas, etc. Os “sintomas clinicos” sao
subjetivos, sendo definidos como sensag¢oes que o paciente refere ao médico. Por ser o sintoma subjetivo, é
natural o paciente “valorizar” determinada queixa, associando o fato a eventos que talvez nao estejam relaci-
onados. E fundamental, nesse momento, a figura do médico que, com sua experiéncia, deve saber “filtrar’ as
informagdes, considerando aquelas que sao realmente importantes para a constru¢ao de um diagndstico
preciso. Este deve ser feito baseado numa perfeita combinagao entre os sintomas, achados clinicos (sinais) e
investigacao laboratorial, que a cada dia evolui para uma maior precisao e especificidade. Devem ser conside-
rados também a historia epidemiologica, o tempo e o grau de exposi¢ao a que o individuo foi submetido.

Para que o médico possa melhor diagnosticar e tratar os verdadeiros casos de intoxica¢ao, deve possuir
conhecimentos basicos de toxicologia clinica. Muitos sintomas de intoxicagao sao “inespecificos”, confun-
dindo-se as vezes com os de outras patologias, tornando-se dificil o estabelecimento do nexo causal, apenas
pelos dados clinicos.

Uma vez que a intoxicagao foi devidamente caracterizada, o paciente devera ser encaminhado para a
rede de saide. Se na localidade em que o fato ocorreu o Sistema de Informagées de Agravos de Notificagido
(SINAN) tenha sido implantado e esteja funcionando, o caso em questdao devera ser devidamente registrado
e notificado.

Para maiores informagoes deve ser consultado o “Manual de Vigilancia de Saude de Populacées Ex-
postas e Agrotoxicos”.
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9. Regulamentacédo do transporte de cargas perigosas

O Decreto-Lei n® 2.063, de 06 de outubro de 1983, instituiu as penalidades a serem aplicadas por
infragoes a regulamentagao do transporte rodoviario de cargas de produtos perigosos e, em 1988, o Decreto
n°® 96.044, de 18 de maio de 1988, regulamentou o transporte de produtos dessa categoria.

De acordo com a regulamentagao acima referida, o transporte em vias publicas de substancias perigo-
sas ou que representem risco para a saude humana, a seguranga publica ou o meio ambiente, realizar-se-a de
maneira criteriosa.

Compete ao Ministério dos Transportes manter atualizada a legislacao, através da emissao de portarias,
instituindo os atos complementares e as modificagdes técnicas necessarias para assegurar a vigilancia frente a
essa atividade.

O transporte dos praguicidas usados em saude publica enquadra-se na categoria de produtos perigo-
sos, 0 que supoe a observagao de alguns critérios, os quais deverao ser obedecidos, levando-se em conta as
normas estabelecidas, de acordo o Decreto n° 96.044.

A Fundaciao Nacional de Saude deve exigir das empresas contratadas para o transporte de praguicidas,
o atendimento das exigéncias e normas legais, dentro dos padroes minimos de seguranca estabelecidos, os
quais sa0 extensivos aos casos em que o transporte seja realizado em veiculos proprios. Maiores informagoes
devem ser colhidas junto aos 6rgaos regionais do Ministério dos Transportes.

9.1. Condicoes do transporte

Para maior seguranga, em todas as operagoes de carga, transporte, descarga, transbordo, limpeza e
descontaminagao, os veiculos deverao portar rotulos de riscos e painéis de seguranca, conforme padronizado
pelas normas NBR-7500 e NBR-8286. Devem portar, ainda, um conjunto de equipamentos para uso em
situagoes de emergéncia, para os quais também ja existem especificacdes. Na inexisténcia dessas normas,
devem ser seguidas as orienta¢oes do fabricante.

9.2. Acondicionamento da carga

As embalagens de produto perigoso fracionado deverao ser resistentes o suficiente para suportar os
riscos do carregamento, transporte, descarregamento e transbordo. O expedidor é responsavel pela adequa-
¢ao do acondicionamento, segundo especificagdes do fabricante.

De acordo com a regulamentagao, ¢ vedado o transporte de produto perigoso juntamente com ani-
mais, alimentos e medicamentos.

9.3. ltinerdrio

O trajeto de veiculos transportando produtos perigosos deve, sempre que possivel, evitar vias de
trafego em areas densamente povoadas, de protecdo de mananciais e reservatorios de agua, bem como vias
de grande fluxo de transito, nos horarios de maior intensidade de trafego.

E responsabilidade do expedidor informar anualmente ao Departamento Nacional de Estradas de Roda-
gem (DNER), os fluxos de transporte de produtos perigosos a serem embarcados com regularidade, especifi-
cando a classe do produto, quantidade transportada, pontos de origem e destino. Tais informagdes ficardo a
disposi¢ao dos 6rgaos e entidades do meio ambiente, defesa civil e autoridades com jurisdi¢ao sobre a via.

Ao condutor do veiculo transportador é recomendado estacionar para descanso ou pernoite, evitando
areas densamente povoadas e logradouros publicos. Em caso de parada de emergéncia por causa de falha
mecanica ou acidente, o motorista deve procurar sinalizar o local de maneira conveniente, ressaltando-se
que, somente em caso de emergéncia, o veiculo pode estacionar ou parar no acostamento das rodovias.
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9.4. Pessoal envolvido na operacéio de transporte

O condutor de veiculos utilizados no transporte de produtos perigosos, deve, além das qualifica¢oes
previstas na legislaciao de transito, receber treinamento especifico, cujo programa sera submetido a aprova-
¢ao do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN). Recomenda-se que as condi¢des do veiculo sejam
verificadas, antes do mesmo ser mobilizado, devendo estar em perfeito estado, cabendo ao transportador
averigua-las, mediante inspe¢ao prévia e criteriosa.

A constatagdo de situagdes que coloquem em risco a seguranca de vidas, de bens e do meio ambiente,
supoe a interrup¢ao da viagem. Para tanto, o condutor deve entrar em contato com a transportadora, auto-
ridades de seguranca, pelo telefone que esteja listado no “envelope para o transporte”. O condutor nao deve

participar das operagdes de carregamento, descarregamento e transbordo da carga, exceto quando devida-
mente orientado e autorizado pelo expedidor ou pelo destinatario, com anuéncia do transportador.

Durante o transporte o condutor do veiculo usara o traje minimo obrigatoério, sendo o uso do EPI
recomendado apenas em caso de acidentes.

9.5. Documentacéo obrigatéria

Os veiculos usados no transporte de produtos perigosos somente poderdo circular por vias publicas,
portando os seguintes documentos:

* Certificado de Capacitagido para o Transporte de Produtos Perigosos a Granel do Veiculo e
dos Equipamentos, expedido pelo INMETRO ou entidade devidamente credenciada (de trans-
porte de produtos a granel, se for o caso);

* Documento Fiscal do Produto Transportado, contendo as seguintes informagdes:
— namero e nome apropriado para embarque;
— classe e, quando for o caso, subclasse a qual o produto pertence;

— declaragao assinada pelo expedidor de que o produto esta adequadamente acondicionado para
suportar os riscos normais de carregamento, descarregamento e transporte, conforme a regula-
mentagao em vigor;

* Ficha de Emergéncia e Envelope para o Transporte, emitidos pelo expedidor, de acordo com
as NBR-7.503, NBR-7.504 ¢ NBR-8.285, preenchido conforme instrugdes fornecidas pelo fabri-
cante ou importador do produto transportado, contendo:

— orientagao do fabricante do produto quanto ao que deve ser feito e como fazer em caso de
emergencia, acidente ou avaria;

— telefone de emergéncia da corpora¢ao de bombeiros e dos 6rgaos de policiamento do transito, da
defesa civil e do meio ambiente, ao longo do itinerario.

Apresentamos a seguir o modelo da Ficha de Emergéncia padronizada em sua forma, sendo o
conteudo elaborado pela empresa fabricante do produto.
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Ficha

Empresa Fobricante de
Emergéncia
MALATHION
N” Telefone [Inseticida Organofosforado)
TOHICD
NUMERO 61
DA ONLU: 3018
ASPECTO: Produto liguido, cor ambar, odor coracteristico, embalogem em tombores de 200 litros

Produte nao inflamavel

Closse Toxicolagico Il - Ligeiramente téxico (DL o oral: 2,100 mg/Kg), riscos de contominago

Dérmico

Em coso de ingestdo ou contofe dérmico, pode cousar intoxicagio
As aguos confaminodos ndo devem ser usodos

RISCOS

EM CASO DE ACIDENTE

S lsto ODeorrer

Faga Isto

- Sinalizar & acidente & afastor curiosos;

- Usar EPl: mascaro facial completa, avental e luvas nitrilicas;

- Wirar o tambor para parar o vozomento; fazer contencao do
produte afraves de valetas ou lerra; reembalar o predute;

= Evitar o fodo custo que o materiol vazado confamine nochas,
lagoas, pocas, fontes de dgua ou esgotos pluviais.

= Wao inflamdaval -
~ Em coso de ocidente com fogo, usar qualguer fipo de extinfor.

Fogo
- Evitar a tode custo comntaminar loges, ros & demais colegdes
de agua;
Poluigao - Informar & Policia Rodovidria e drghos responsdveis pelo

abostecimento piblico de dgua, sobre possivel confaminacio,

|[Envolvimento com pessoas

- Em easo de ingesido, provoque vomitos (paciente eanscienta);

- Em contote com os olhos, lavar com dgua por mais de 15 minutos;
- Em contato com a pele, lavar com dgua e sabdo;

- Chame um meédico s houver sinais de infaxieacio.

Infermacbes ao Médico

- Inseticida inibidor da colinesterase sanglinea;
- Antidotos: Oximaos, Sulfote de Atropinag;
- Contra-indicogfo: mording, aminefiling, tranglilizantes.
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9.6. Procedimentos em caso de emergéncia, acidente ou avaria

Em caso de acidente, avaria ou outro fato que obrigue a parada do veiculo transportador, o condutor
deve adotar as medidas indicadas na ficha de emergéncia e no envelope para transporte, correspondentes aos
produtos transportados. As autoridades de transito deverdo ser comunicadas imediatamente pelo condutor,
que detalhara a ocorréncia, o local, as classes e quantidades dos materiais transportados.

Dependendo da natureza, extensdo e caracteristicas da emergéncia, a autoridade responsavel pelo
atendimento determinara ao expedidor ou ao fabricante do produto a presenca de técnicos ou pessoal espe-
cializado. O contrato de transporte deve designar a quem cabera assumir as despesas decorrentes da assistén-
cia. Quando esse procedimento nao for citado no contrato, o 6nus das despesas correra as expensas do
transportador.

Ocorrendo uma situagao de emergencia, acidente ou avaria, o fabricante, transportador, expedidor e
destinatario do produto devem oferecer apoio e suporte para evitar maiores problemas, prestando os escla-
recimentos necessarios.

Os procedimentos de transbordo em condi¢des de emergéncia devem ser executados conforme otien-
tacoes do expedidor ou fabricante do produto, em presenca de autoridade publica. Caso o transbordo ocorra
em via publica, serio observadas as medidas de resguardo do transito. Por ocasido dessas operagoes, as
pessoas envolvidas usardo equipamentos de protegao individual.

9.7. Responsabilidades do contratante, do expedidor e do destinatdrio

O contratante do transporte exigird que o transportador ofereca veiculos e equipamentos em boas
condi¢des operacionais e adequados para a carga a ser transportada, cabendo ao expedidor, antes de iniciar a
viagem, avaliar as condi¢oes de seguranca.

Caso o transportador nao possua os equipamentos necessarios para enfrentar situagdes de emergeéncia,
acidente e avaria, os mesmos serdao fornecidos pelo contratante. O expedidor é responsavel pelo acondicio-
namento do produto, de acordo com as especificagdes do fabricante.

O expedidor devera exigir do transportador as indicacOes, através de rotulos de risco e painéis de
seguranca, correspondentes aos produtos a serem transportados. A capacitagao do pessoal encarregado das
atividades de carga e descarga é de responsabilidade do expedidor e do destinatario. Nas operagdes de carga
e descarga, os cuidados com a amarragao serdo redobrados, a fim de que sejam evitados danos e avarias
durante o transporte.

Compete ao transportador fazer manutenc¢ao preventiva, bem como vistoriar constantemente as con-
digdes de funcionamento dos veiculos, equipa-los com os instrumentos necessarios as situagdes de emergen-
cia, acidente ou avaria. E também responsabilidade do transportador promover a qualificagdo adequada do
pessoal envolvido nas operagoes de transporte, proporcionando treinamento especifico, exames médicos
periédicos, assim como oferecer condi¢oes de trabalho dentro dos padrdes de higiene e das normas de
Seguranga e Medicina do Trabalho, além de fornecer uniformes e equipamentos de seguranca, de acordo
com normas do Ministério do Trabalho.

9.8. Classificacéio e defini¢aio das classes de produtos perigosos

A Portaria n° 291, de 31 de maio de 1988, define e apresenta outras informagdes sobre as diversas
classes e subclasses dos produtos, bem como as recomendagdes gerais para o transporte. A relagao de produ-
tos perigosos, constante dessa portaria, foi feita baseada nas Recomendag¢des das Nagoes Unidas para o
Transporte de Produtos Perigosos, editadas em 1986. Os diversos produtos foram classificados em trés
grupos de risco:

I — Alto;
II — Médio;
IIT — Baixo.
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Foram estabelecidas nove classes, as quais se incluem todos os produtos considerados perigosos:

* Classe 1 - Explosivos;
* Classe 2 - Gases comprimidos, liquefeitos, dissolvidos sob pressao ou altamente refrigerados;
* Classe 3 - Liquidos inflamavelis;

 Classe 4 - Solidos inflamaveis; substancias sujeitas a combustdo espontanea; substancias que, em
contato com a agua, emitem gases inflamaveis;

¢ Classe 5 - Substancias oxidantes; peréxidos organicos;
¢ (Classe 6 - Substancias toxicas; substancias infectantes;
¢ (Classe 7 - Substancias radioativas;

e (lasse 8 - Corrosivos;

¢ Classe 9 - Substancias perigosas diversas.

De acordo com a classificagao acima, os produtos usados em satde publica enquadram-se nas seguin-
tes classes:

* Classe 2: quando as agdes envolvem tecnologia de aplicagao baseada em misturas de inseticidas
com gases premidos, o que pode ocorrer em algumas situagoes; e

* Classe 6: todos os outros produtos usados no controle quimico de vetores.

A classe 0, cuja definigao identifica as substancias toxicas e infectantes, abrange as seguintes subclasses:

— Subclasse 6.1 - Substiancias toxicas: sao capazes de provocar a morte, injuria séria ou danos a
saude humana, caso sejam ingeridas, inaladas ou através do contato com a pele;

— Subclasse 6.2 - Substancias infectantes: sio substancias ou produtos biolégicos, além de espéci-
mes para pesquisas.

Os produtos da Subclasse 6.1, dentre os quais estao os pesticidas, podem ser distribuidos em trés
grupos de risco:

I — Substancias e preparagoes que apresentam um risco muito elevado de envenenamento;
IT — Substancias e preparagoes que apresentam sério risco de envenenamento;

IIT— Substancias e preparagdes que apresentam um risco de envenenamento relativamente baixo.
9.9. Prescricoes particulares para a subclasse 6.1 - Substéancias toxicas
9.9.1. Veiculos e equipamentos

Os veiculos que transportam produtos volateis, assim como embalagens vazias nao descontaminadas,
mas que tenham contidos esses produtos, devem estar munidos de luvas, botas e respiradores faciais adequa-
dos para, em casos de emergéncia, assegurar a prote¢ao das pessoas envolvidas nessa atividade; neutralizante,
para o caso de derramamento; cavaletes e cartazes, para isolar o local e indicar o risco. Esse material deve
estar disponivel em lugar acessivel para a equipe de socorro, caso se faca necessario.

9.9.2. Prescricdes de servico

Os produtos da subclasse 6.1 devem ser mantidos isolados de géneros alimenticios e quaisquer outros
objetos de consumo.

Em caso de contaminag¢ao do veiculo transportador, este devera ser cuidadosamente lavado com agua
corrente e devidamente descontaminado, em local previamente licenciado pelo 6rgao de controle ambiental,
antes de ser recolocado em servico.

Produtos téxicos nao devem ser carregados ou descarregados em locais publicos, em aglomerados
populacionais, sem autorizagao especial das autoridades competentes, a menos que essas operagdes se
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justifiquem por representar ameagas a seguranca. Em tais situagoes, as autoridades acima mencionadas deve-
rao ser imediatamente informadas.

Caso seja necessario efetuar operagoes de manuseio em locais publicos, as embalagens contendo pro-
dutos de naturezas distintas devem ser separadas, segundo os respectivos simbolos de risco. Durante o
transporte de produtos dessa subclasse, as paradas por necessidade de servico devem ocorrer, sempre que
possivel, longe de aglomerados urbanos ou locais com grande fluxo de pessoas. Nao sendo possivel evitar as
paradas e em caso de demandar maior tempo nas proximidades de tais lugares, as autoridades devem ser
informadas, como medida de precaucao.

9.10. Utilizacdio de rétulos de risco subsididrio nas embalagens externas

O uso de rotulos no veiculo transportador de produtos perigosos tem a finalidade de:

* tornar os produtos facilmente reconheciveis a distancia, pela identificacio dos simbolos (forma, cor,
desenho);

* facilitar o reconhecimento rapido dos riscos que podem apresentar;

¢ indicar os cuidados a serem observados no manuseio e estiva.
9.11. Nome apropriado para embarque

A regulamentacido exige a ado¢ao de um “nome apropriado” para embarque de uma substancia no
documento que a acompanha, a fim de que seja imediatamente identificada durante o transporte. Em caso
de derramamento ou vazamento do produto, a rapida identificacio da substancia permite agilizar a tomada
de decisao quanto aos procedimentos a serem adotados, como por exemplo: tipo de agbes de controle,
equipamentos de emergencia e, em se tratando de produtos toxicos, quais os antidotos devem ser levados
para a area do acidente.

Em razao das dificuldades técnicas para listar todos os produtos perigosos, individualmente, na Rela-
¢ao de Produtos Perigosos (RPP) e da necessidade de caracterizar adequadamente a substancia através do
nome apropriado para o embarque, os produtos genéricos ou nao especificados (NE) devem ser identifi-
cados com 0s respectivos nomes técnicos entre paréntesis.

As designacoes NE e “genéricas” de praguicidas usados em satude publica que exigem informagoes
suplementares, sao:

N° ONU Produtos
2588 Pesticidas sélidos, téxicos, NE
2902 Pesticidas liquidos, téxicos, NE

O nome apropriado para embarque faz parte da designagao que especifica o produto, dentre as cons-
tantes da RPP. Exemplos que ilustram a escolha de um nome apropriado:

a) N° 3.018 - Pesticidas a base de organofosforados, liquidos, toxicos, NE;
O nome mais apropriado para o embarque do malathion, seria:
PESTICIDA ORGANOFOSFORADO (malathion), LIQUIDO;
b) N° 2.588 - Pesticida solido, toxico, NE
(no caso, um produto nao especificado na RPP).
O nome mais apropriado para o embarque de um produto piretroide, setia:

PESTICIDA (PIRETROIDE), SOLIDO.
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9.12. Relacéio de Produtos Perigosos (RPP)

A tabela 3 contém a relagiao de produtos praguicidas considerados perigosos para o transporte, segun-
do as recomendagdes da Organizagao das Nagdes Unidas.

Dentre os produtos perigosos relacionados na Portaria n® 291, destacamos na tabela, aqueles que
pertencem ao grupo de praguicidas usados em saude publica, o que pode facilitar a adequagao a legislacao
vigente, no tocante a ado¢ao de procedimentos corretos e seguros no transporte desses produtos.

As designacoes genéricas ou nao especificadas (NE) foram adotadas para permitir o transporte de
produtos, cujos nomes nao estao especificados na relagao, os quais s6 podem ser transportados apos a
identificacdo dos riscos. Determ ina-se a classe ou subclasse e grupo de risco, de forma a permitir que as
precaucdes sejam tomadas, visando oferecer maior seguranga, por ocasido do transporte. As designagoes
coletivas do tipo genérico ou NE s6 podem ser utilizadas para produtos com riscos subsidiarios idénticos aos
constantes da relacio.

Tabela 3 - relacio de produtos petrigosos — RPP - uso em saide publica /controle de vetores (*)

P qun:m Humers | Wum. (ClossH. | Risco | Grupo | Prow Guant,
ONU Risco Risco Subs, | Risca Espee. | lsenta
ABrossdis 1950 2 40 300
Pesticidas 4 base de carbamatas, 2993 &1 87
liguidos, tdxicos, ME. 94
Pesticidas 6 bose de corbomatos, 2757 b 6.1 av
stlidos, foxicos, ME. 24
Pesticidas 6 bose de diiocarbamaotos, 3004 6.1 By
liquidas, faxicos, ME. 74
Pesticidas 4 base de ditiocarbamatas, 2771 &1 87
salidos, tdxicos, ME. 4
Pesticidas @ bose de orgonaclorados 2094 &1 87
liquidas, tdxicas, MEX 24
Pesticidas 6 bose de orgonoclorodos 2761 b 6.1 BY
salidos, taxicos, MET 24
Pesticidas & bose de orgonofosforados, e 6.1 a7
liguidos, téxicos, ME. 24
Pesticidas 4 base de orgonofosforados, 2783 b 6.1 a7
sélidos, xicos, NE. 94
Pesticides 0 bose de derivados do J024 6.1 a7
cumaring, liguidas, inflamdwes,
+E'.‘|HIIII:D:5| ME.
Pesticides 0 bose de derivodos do 027 6.1 By
cumaring, sélidos, inflamdnais, 24
témicos, ME.
Pasticidas liqguidos, tdxicos, ME. 2902 &.1 a7
94
Pesticidas solidos, taxicos, M.E. 2588 4.1 &7
o4

(*) A primeira coluna mostra os produtos em ordem alfabética; a segunda, contém o nomero da ONU; a terceira, o numero do Risco;
a quarta, a classe ou subclasse que indica o risco principal; a quinta, fornece informagées sobre riscos subsididrios; a sexta, indica o
grupo de risco a que pertencem os diversos produtos, podendo apontar indicacdes basicas sobre os cuidados com as especificagées das
embalagens; a sétima, indica se o produto estd sujeito a provisées especiais, cujos nimeros sdo detalhados a seguir; a oitava coluna
apresenta a quantidade méxima (peso bruto) que pode ser transportada sem que sejam atendidas todas as exigéncias do regulamento.
(1) Néo incluidos produtos com “ponto de fulgor” menor que 23°C, pois néo s@o usados em sadde publica no Brasil. (2) O DDT néo é
mais usado para controle de vetores no Brasil, porém, restos do produto podem ser transportados para incineracgéo controlada.
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Provisdes Especiais (Parte)
40 - Os riscos subsidiarios e as devidas precaucoes durante o transporte dependem da natureza do contetdo do aerossol.

87 - As isencOes estabelecidas com base na classificagdo toxicologica do Ministério da Agricultura sao: 5Kg para a Categoria
Toxicolégica (CT) - I; 10Kg para a CT - II; 25Kg para a CT - IIT e 100Kg para a CT - IV. Caso os produtos, além de téxicos,
sejam também inflamaveis, essa isencdo so6 ¢ valida se ndo houver outros produtos perigosos na unidade de transporte.

94 - Observar as disposi¢des relativas a utiliza¢do de designagdes genéricas. No transporte devem ser adotadas todas as precau-

¢oes correspondentes a Classe ou subclasse e ao grupo de risco pertinentes.

Tabela 4 - Critérios de Classificagdo pelas vias de Administragao: por Ingestio Oral, Contato Dérmico e
Inalacao de P6s e Neblinas

Toxicidade DL s, (mg/Kg PV) Taxicos p/ Inalagae
Grupo de Risco de Pés e Meblina
CL;, (mg/l)

Oral Dérmica

I < 5 = 40 =< 0,5

Il = 5-50 = 40 - 200 =05-2

1 Solidos: > 50 - 200 = 200 - 1000 =2-10

Liquidos: = 50 - 500

PV: Peso vivo
DL: Dose Letal média
CL: Concentracéo Letal média

Para uma preparacao contendo um pesticida que nao conste da relacio de produtos perigosos, mas cuja
DL seja conhecida, a classificagio pode ser obtida pela tabela acima, de acordo com a seguinte férmula:

Valor da DLso da substiancia ativa x 100

Valor da DL da preparagdo =
Porcentagem, em peso, da substancia ativa

Tabela 5 - Classificagao de Pesticidas de Acordo com o Percentual da Substancia Ativa (*)

Grupo Grupo Grupo de Risco Il
Mamero ONU Substéncia de de :

Risco | Risco 1l Solido Liquide
2757 Bendiccark 100- = &5 &5- 15 &5-5
3026, 3027 Brodifacoum 100->5 | 5-=05 | 05-0,13| 0,5- 0,05
2757 Carbanil 1080- 30 100- 10
2761, 2995 oot M 100- 55 | 100- 20
2783, 3018 Fenitrothien 100- 48
2783, 3018 Temephds 100- 90 | 100-90

(*) Os nUmeros ONU fornecem uma referéncia para o nome de embarque que deve ser usado.
(1) O DDT néo é mais usado para controle de vetores no Brasil, porém, restos do produto podem ser transportados para
incineracéo controlada.

Pode-se observar que alguns produtos, como os pertencentes ao grupo dos piretréides e o malathion,
ndo constam da relagdao. Deverio ser adotadas as recomendagées que incluem os produtos NE, para efeito
de classificagdo do grupo de risco.
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10. Informacoes complementares sobre o transporte,
armazenamento e manuseio de praguicidas

Além das informacdes oficiais, apresentamos outras recomendagoes que, somadas aquelas constantes
no Regulamento, visam contribuir para o transporte mais seguro desse tipo de produto.

Os encarregados das operagdes de transporte e armazenagem, em razao das grandes quantidades de
inseticidas requeridas, devem ser cuidadosamente informados e orientados sobre as caracteristicas dos pro-
dutos e os riscos potenciais que representam. De um modo geral, as recomendagdes orientam que todas as
pessoas envolvidas nas atividades mencionadas, sejam convenientemente treinadas em operagdes de emer-
gencia e uso correto do EPI, em caso de acidentes.

A cada remessa de um novo inseticida, todos os detalhes a respeito do produto devem ser esclarecidos
e repassados aos demais trabalhadores relacionados com as atividades em questao.

10.1. Transporte

Ressaltamos que as normas correlatas ao transporte e armazenamento de inseticidas, ja regulamenta-
das, devem ser observadas cuidadosamente. Desse modo, ¢ indispensavel o uso de Equipamentos de Prote-
¢ao Individual, como avental impermeavel, luvas nitrilicas e pecas faciais, nas operagdes relacionadas neste
manual. O veiculo transportador deve estar equipado com esses materiais para uso do motorista e auxiliar,
além de pas e enxadas para construir diques de terra, caso seja necessario.

Recomenda-se que, para maior seguranga, todos os veiculos usados no transporte de inseticidas este-
jam em condig¢bes adequadas de trafego e, em viagens longas, o motorista seja acompanhado de um auxiliar,
o que pode agilizar as providéncias em caso de acidentes.

O transporte de inseticidas feito pela propria Instituicao deve obedecer a legislagao sobre transporte
de produtos perigosos. Caso se faga contratos para prestacao de servigos de transporte, as empresas escolhi-
das devem obedecer, também, aos regulamentos vigentes sobre a movimentagao desses produtos.

10.1.1. Transporte a curtas disténcias

Alguns cuidados devem ser observados durante a transferéncia de inseticidas do armazém regional
para os pontos de abastecimento. Preferencialmente, os inseticidas deverdao ser distribuidos as frentes de
trabalho, através de veiculo préprio para esta finalidade, podendo ficar encarregado dessa tarefa, o inspetor
ou supervisor da area. E vedado o transporte de servidores, assim como o de alimentos ou medicamentos
junto com os inseticidas.

10.1.2. Transporte a longas distdncias

O transporte a longa distancia exige que se tome uma série de cuidados com o veiculo, quais sejam:
inspecao nos freios, suspensao, estado do compartimento de cargas, etc. De todo modo, os trabalhadores
envolvidos nessas atividades, sobretudo o encarregado do almoxarifado e os motoristas, devem observar os
procedimentos a serem executados de forma segura, tomando as precaugoes, cercando-se dos cuidados
necessarios para evitar ou diminuir os riscos inerentes a elas.

10.1.3. Operacdes de carga e descarga

O piso do compartimento de carga do veiculo deve estar livre de pregos ou parafusos salientes, evitan-
do-se danos as embalagens. Quando essas forem frageis ou passiveis de ruptura, recomenda-se que sejam
protegidas por materiais e estruturas apropriadas. O rétulo é importante fonte de informagoes. Sao exigidos
cuidados no sentido de evitar que o mesmo seja danificado ou rasgado; os fechos e tampas serao individual-
mente inspecionados antes de serem colocados no veiculo.
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Os produtos embalados em baldes ou tambores devem ser colocados na vertical, evitando-se que,
durante o trajeto, venham a rolar. Nao ¢ recomendado colocar uma segunda fileira de tambores sobre os da
base, evitando que caiam, em caso de choque ou acidente de transito, devido a instabilidade da carga.

Caso nao se disponha de equipamento mecanico adequado para carga e descarga de tambores, deverao
ser improvisadas vigas paralelas resistentes, as quais servirao como plano inclinado para rolamento até o chao
ou carroceria do veiculo, com as precaugoes e seguranca requeridas. As embalagens nao deverao ser jogadas
no chio ou sobre o caminhao, pois podem romper e provocar contamina¢ao humana e ambiental.

10.1.4. Acidentes durante o percurso

Ocorrendo acidente durante o percurso, o motorista e auxiliar deverao tomar alguns cuidados imediata-
mente. Se o veiculo estiver transportando produto liquido, devera ser estacionado em local onde o vazamento
nao atinja esgoto, cursos de agua ou pistas de rolamento. O vazamento sera contido com colocacio de terra ou
abertura de valetas. Havendo rompimento de caixas com pos, as precaugodes deverdo ser as mesmas, tomando-
se cuidado para nao ocorrer o espalhamento do produto pelo vento. O local do acidente devera ser isolado,
evitando-se a presenca de curiosos ou até mesmo o saque da carga acidentada. Quando for préximo a localida-
de que possua corpo de bombeiros ou defesa civil, estas institui¢oes deverao ser comunicadas imediatamente,
pois podem auxiliar nas medidas a serem adotadas para a condugao do problema.

Os produtos com embalagens rompidas deverao ser reembalados e rotulados. A terra usada na conten-
¢ao de vazamentos sera embalada e tratada como material téxico e, posteriormente, enterrada em local
apropriado ou transportada para destino adequado, quando a situacdo exigir. Apds o acidente, a carroceria
do caminhao devera ser descontaminada com detergente, solugao saturada de carbonato de sédio a 10% ou
solugao de soda caustica a 5%. A recomendacido ¢ que seja feita em local afastado, distante de residéncias,
esgotos ¢ cursos de agua. Havendo contaminacdo da pista de rolamento esta também devera ser
descontaminada, observando-se as medidas de resguardo pelas autoridades de transito.

10.1.5. Preparo de solucdes neutralizadoras

A legislacio determina o emprego de solugdes neutralizadoras para descontaminacio, em caso de
acidentes. Devido a dificuldade de se transportar solugdes concentradas para dilui¢do no campo, em caso de
acidente, pode-se preparar essas solucdes no proprio local.

As preparagoes das solugoes devem obedecer as diluicGes apresentadas na tabela 6 para uso com
carbonato de soédio ou soda caustica. A solucdo devera ser misturada em recipiente apropriado, como por
exemplo, tambores plasticos ou metalicos de boca larga para facilitar o manuseio.

A quantidade indicada sera colocada no recipiente, homogeneizada com um pouco de agua e apds
diluicio do soluto, a mistura devera ser completada com 4gua para chegar ao volume e a concentragao
pretendidos.

A descontaminagao devera ser feita em local apropriado, longe de cursos de agua, esgotos sanitarios,
galerias de aguas pluviais etc. Recomenda-se aspergir pequenas quantidades da solugao, esfregando com
vassoura e, posteriormente, enxaguar com agua abundante. No caso de carrocerias de veiculos, apds a
descontaminagao, é conveniente submeter o veiculo a uma lavagem cuidadosa, para retirada dos restos da
solucdo que pode ter efeito corrosivo sobre metais.

Tabela 6 - Para Preparacao de Solugoes para Descontaminagao de Carbonato de Sodio a 10% ou de Soda Caustica a 5%

Litros de Kg de Carbonato de Sédio | Kg de Soda Caustica Quantidade em Litros de
Solucéio (solucéio a 10%) (Solucéio a 5%) Agua Suficientes para
50 5,0 2,5 50 litros
100 10,0 5,0 100 litros
200 20,0 10,0 200 litros
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10.2. Armazenagem e outros cuidados

Os depdsitos onde sao guardados praguicidas devem ser construidos ou adaptados obedecendo a
algumas regras basicas. O prédio ficard isolado do corpo principal de qualquer outro edificio, sempre em piso
térreo, em local apropriado e longe de residéncias e cursos de agua.

A construcdo deve ser feita em alvenaria, com boa ventilagio e iluminagao, piso de cimento com
resisténcia suficiente para suportar grandes pesos. Os equipamentos contra incéndio deverdo ser constante-
mente vistoriados. Para evitar acidentes graves, devera haver chuveiro de emergéncia em local de facil acesso
e serem mantidos em boas condi¢oes higiénicas. O armazém sera inspecionado periodicamente, para detec-
tar possivels vazamentos ou caixas rompidas. Para uso emergencial, pequena quantidade de material absor-
vente devera ser mantida em estoque. Esses materiais podem ser serragem ou terra argilosa que, ap0s utiliza-
dos, serao convenientemente embalados e descartados, tomando-se todos os cuidados.

Os vasilhames nunca deverao ser colocados diretamente sobre o piso, mas sobre estrados de madeira,
obedecendo as recomendagdes do fabricante a respeito do nimero maximo de embalagens por empilhamento.
O local deve ser seguro, com fechaduras apropriadas, telhado resistente e sem goteiras, sinalizando-se em
locais visiveis com placas indicativas de ndo fumar e perigo.

A exposicao dos recipientes ao sol nao é recomendada, pois temperaturas elevadas podem colaborar
para a deterioragao do produto.

O armazém nio deve ser utilizado para alojamento ou preparacio e guarda de alimentos. No caso
especifico dos pontos de abastecimento no campo, onde pequenas quantidades de inseticidas sao guardadas
para distribui¢iao para frentes de trabalho, as instru¢des de seguranca acima relatadas, devem sempre ser
observadas, apesar das dificuldades.

10.3. Cuidados durante o manuseio

Consideram-se opera¢oes de “manuseio”, as atividades que compreendem a preparacao de solugoes e
cargas, abastecimento de equipamento e aplicagao do produto, desenvolvidas pelo pessoal de campo. O uso
de EPI durante estas operagoes ¢é indispensavel, o que sera tratado posteriormente.

10.3.1. Abastecimento

Recomenda-se que o abastecimento seja feito, sempre que possivel, em ambiente aberto e ventilado.
Ao transferir inseticidas liquidos para recipientes menores, utilizar preferencialmente bombas manuais de
transferéncia. Nunca aspirar a mangueira com a boca. A manipula¢ao do inseticida devera ser feita sempre de
costas para o vento.

No caso do inseticida concentrado entrar em contato com a pele, lavar imediatamente o local com
bastante agua corrente e sabao, pelo menos durante 15 (quinze) minutos. Havendo derramamento sobre a
roupa, tira-la imediatamente e nao voltar a vesti-la contaminada. A lavagem da roupa também exige cuidados
que serdao repassados mais adiante.

Ao ser aberta a embalagem original para reembalagem, dilui¢io ou uso, manté-la assim, apenas o
tempo suficiente para a retirada da quantidade necessaria. Os restos do produto diluido serdo descartados,
nao devendo retornar a embalagem original.

No patio, onde se abastecem os tanques dos nebulizadores pesados para aplicacao de UBV, deve existir
acesso facil a um banho com chuveiro, assim como a disponibilidade de sabao para a limpeza imediata de
areas contaminadas por possiveis derramamentos de inseticida sobre o operador.

Caso o inseticida seja embalado em tambores de 200 litros, é aconselhavel providenciar a aquisi¢ao de
bombas de transferéncia (modelo usado para movimentacao de combustivel, acoplada em tambores).
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10.3.2. Aplicacao

Os servidores responsaveis pela aplicagao de inseticidas deverao estar gozando de perfeita saude; estar
sem ferimentos expostos e serem orientados a nao trabalhar com o estdbmago vazio. Periodicamente, serdao
submetidos a exames de determinacao da colinesterase sangiiinea, particularmente os que manuseiam e
aplicam inseticidas fosforados e carbamatos.

A mistura de inseticidas do mesmo ou de grupo quimico diferente nao é recomendada sem indicagao
técnica, assim como a aplicacao de inseticidas de grupos diferentes (exemplo: piretréides e fosforados), no
mesmo turno de trabalho, nao deve ser executada. Os produtos utilizados serao indicados pela prépria
Instituicao.

O equipamento aplicador sera submetido a inspe¢ao minuciosa, antes de se dar inicio a aplicagao do
produto. Havendo qualquer problema com o equipamento, a exemplo de entupimento de bicos, valvulas ou
outras partes, o responsavel pela aplicacao, em hipétese alguma, deve desobstrui-las com a boca.

O operador de equipamento portatil de UBV em areas abertas, sempre que possivel, deve colocar-se
de costas para o vento. No interior das residéncias, nunca deve circular por areas ja tratadas.

Recomenda-se que a aplicacdo de termonebulizagao seja feita do exterior para o interior das casas, com
portas e janelas abertas, devendo os operadores serem instruidos a nao permanecerem no interior das resi-
déncias tratadas. E importante evitar a permanéncia do equipamento a gasolina ligado em ambientes fecha-
dos, devido ao risco de intoxicag¢ao por monoxido de carbono.

Algumas atitudes, aparentemente simples, podem aumentar o risco de contaminac¢ao e, como tal,
devem ser evitadas, como por exemplo: alimentar-se, beber ou fumar durante as aplicacdes. F contra-indicada
a ingestao de leite apds a aplicagao, pois substancias de origem organica com alto teor de gorduras, colabo-
ram para a maior absor¢ao do produto toxico pelo organismo, nao possuindo poder de desintoxicagio.

O supervisor da area devera ser imediatamente avisado sobre qualquer acidente ocorrido durante o
manuseio e aplicagao do produto e o fato, cuidadosamente registrado. No caso de vazamento sobre roupa,
esta devera ser trocada logo em seguida e, se a pele for atingida, devera ser lavada com agua fria abundante e
sabao, imediatamente.

Aos primeiros sintomas de intoxicagao, tendo ou nao acontecido acidente com vazamento de liquido
sobre a pele ou derramamento de po, o servidor sera encaminhado para assisténcia médica, levando um
frasco ou rétulo do produto que estava utilizando.

Dentre os tratamentos quimicos realizados, a aplicagdao do larvicida temephos ¢é a Gnica metodologia
recomendada para execu¢ao por mulheres. Aquelas que entrarem em estado de gestagdao deverao informar a
chefia imediata e serdo afastadas, podendo ser conduzidas para outra atividade, onde nao haja contato com
inseticida. Todo individuo acometido de acidente relacionado com o manuseio de inseticidas, sera encami-
nhado com urgéncia para atendimento médico e registrar-lo na “Pasta de Seguranca Individual”.

10.4. Descarte de embalagens

As embalagens usadas devem ser descartadas apds o esvaziamento, as quais serdo submetidas a uma
triplice lavagem e as aguas resultantes desse processo, colocadas no tanque do equipamento aplicador,
observando-se que nao exceda a capacidade volumétrica do mesmo. Esse processo elimina cerca de 99,8%
do produto da embalagem, assegurando menor risco para o descarte.

A triplice lavagem proporcionara uma maior eficacia, caso se observe durante o abastecimento, que
todo conteudo da embalagem tenha escorrido. Para isso, recomenda-se que o frasco, apés o esvaziamento,
continue inclinado por mais 30 segundos.

Para executar a triplice lavagem, apds escortido o frasco, colocar no seu intetior cerca de 1/3 de agua,
tampar e agitar varias vezes. Em seguida, colocar a agua de lavagem no interior do tanque do equipamento.
Este procedimento devera ser repetido trés vezes.
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Apbs a realizagao da triplice lavagem e destruiciao (perfuragao, esmagamento, etc.), as embalagens
deverio ser coletadas e conduzidas a um ponto onde serdo armazenadas, em local apropriado, no deposito
central do Estado. Apds, poderio ser devolvidas ao fornecedor ou destinadas a outras finalidades, como
reciclagem industrial, por exemplo. Os subdistritos e distritos sanitarios deverdo se adequar para o recebi-
mento dessas embalagens destinando uma area coberta para a sua guarda provisoria.

Este procedimento atende a nova legislacao sobre embalagens de praguicidas agricolas, conforme
Decreto n° 3.550, de 27 de julho de 2000.

As embalagens plasticas de temephos (500g), devido a seguranca conferida ao produto, ndo precisam
ser submetidas a triplice lavagem, porém, deverao ser descartadas observando-se as recomendagdes perti-
nentes. Os tambores de ago poderio ser reutilizados, desde que sejam observados alguns cuidados. Deve-se
ter a certeza de que todo o conteudo foi devidamente esvaziado. Logo apds, colocar no tambor cerca de 50
litros de 6leo de soja, tampar, e movimenta-lo até que o dleo tenha lavado os restos de inseticida. Depois
dessa “lavagem” com 6leo, guardar o produto em tambor identificado veneno, para ser usado em dilui¢des
posteriores, quando da preparacdo de solu¢ao para uso em UBV. Ap6s a retirada do 6leo, o tambor devera
ser lavado com agua pressurizada, podendo ser usado para fins especificos de coleta e armazenamento de
lixo. Nao ¢é permitido coloca-los a disposi¢ao do publico, através de doa¢do ou venda, pois poderao vir a ser
utilizados para armazenamento de agua ou graos. Os tambores plasticos nao devero ser reaproveitados, pois
as paredes do recipiente podem estar impregnadas com o produto.

O processo de descarte de embalagens podera seguir as sugestoes constantes do fluxograma a seguir
apresentado.
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10.5. Lavagem de roupas contaminadas

Embora os inseticidas usados em controle de vetores sejam produtos com toxicidade média ou baixa,
nao apresentam maiores problemas quando devidamente manuseados e aplicados. Entretanto, recomenda-
mos algumas considera¢des sobre a lavagem das roupas usadas, cuja observacao eliminard ou minimizara a
contaminac¢ao da pessoa encarregada dessa tarefa, a qual nao devera ser feita por gestantes ou criangas.

Todo o pessoal envolvido na aplica¢ao de inseticida devera receber cinco uniformes (calgas e camisas)
por ano. Este quantitativo se justifica pelo fato do servidor ser obrigado a trocar as vestimentas diariamente,
nao existindo possibilidades de se efetuar lavagens ao longo do itinerario de trabalho.

Nagquelas regides onde existe a possibilidade do servidor trabalhar préximo a sua residéncia, podera, a
critério técnico, ser indicado o fornecimento de trés jogos anuais de vestimentas.

O transporte das roupas do campo utilizadas deve ser feito dentro de sacos plasticos fornecidos pela
Instituicao.

Por ocasiao da lavagem, as roupas usadas durante as aplicagoes de inseticidas devem ser separadas das
demais pegas de roupa. Antes do processo de lavagem propriamente dito, as pecas serdo submetidas a trés
molhos com 4gua e sabio, cujo procedimento deve ser feito com luvas nitrilicas. Para isso, deve ser destinado
um par a esse servico. O tempo de permanéncia em cada molho devera ser de uma hora.

Apbs ficarem de molho, as roupas poderao ser manuseadas com seguranga, praticamente sem risco de
contaminacdo. As aguas de descarte dos molhos, devido a sua grande dilui¢ao, podem ser liberadas na rede
comum de aguas servidas, sem maiores problemas.

Quando as condigdes locais e as caracteristicas do trabalho permitem, é conveniente que se instale
uma estrutura, para proceder a lavagem mecanizada dos uniformes. Esse procedimento deve ser adotado no
caso das centrais de Ultra Baixo Volume ou quando os aplicadores trabalharem sediados em um determina-
do local, com retorno diario, podendo ser destinado um servidor para esse fim.
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11. Atmosferas de trabalho

No ambiente de trabalho pode ocorrer, em algumas situagdes, a auséncia de oxigénio necessario as
fungoes vitais, ou a presenga de outros elementos que possam representar danos a vida e a saude. Baseado
nisso, as atmosferas de trabalho podem ser classificadas em:

* Normais;

* Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude (IPVS).

11.1. Atmosferas normais

Sio aquelas com quantidade normal de oxigénio (em torno de 20,9%), geralmente com boas condi-
¢Oes de ventilagao, mesmo em ambientes parcialmente fechados. Nessa atmosfera, com presenca de oxige-
nio respiravel, pode haver uma série de contaminantes que serao detalhados adiante.

11.2. Atmosferas IPVS (Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude)

Sio aquelas com quantidade de oxigénio abaixo de 20,9% ou que tenham presentes gases e vapores
toxicos ou explosivos, que representem “imediato risco a vida e a saide”, ou ainda, que possam apresen-
tar um volume de gas inerte que promova o deslocamento do oxigénio respiravel, diminuindo a sua quanti-
dade presente. Este tipo de atmosfera ¢ ainda mais perigoso quando ocorre em ambiente confinado ou com
pouca ventilagdo. Os equipamentos usados nesse tipo de ambiente, devem fornecer suprimento de ar por
linha de ar comprimido ou equipamento autbnomo, que transporta o ar em tanques, por determinado tem-
po. Os locais onde podem ocorrer essa situagao sao galerias de esgoto, algumas industrias, refinarias, usinas
nucleares, etc.

Como nas atividades de rotina de controle de vetores, os aplicadores nao atuam em ambientes IPVS,
serao detalhados, apenas, as caracteristicas dos contaminantes téxicos que ocorrem em atmosferas nor-
mais e que sio mais comuns durante os trabalhos de aplica¢ao de praguicidas quimicos.

11.3. Riscos respiratorios

Os riscos respiratorios podem ser classificados em dois grupos basicos:
* Atmosfera com deficiéncia de oxigénio;

¢ Atmosfera com contaminantes tOxicos.
11.3.1. Atmosfera com deficiéncia de oxigénio

Pode ocorrer em locais onde o teor de oxigénio respiravel esteja abaixo de 20,9%, necessitando de
equipamentos especiais para execu¢ao de trabalhos nessa area. Nas atividades de controle de vetores nao
existe possibilidade de execu¢ao de atividade em areas com essa caracteristica.

11.3.2. Atmosfera com contaminantes (aerodispersdides)

Os contaminantes do ar incluem particulas materiais de tamanho bastante discreto, podendo ser com-
postos por materiais solidos ou liquidos. Estes materiais podem ainda ser gasosos ou estar na forma de vapor.
A contaminag¢ao mista, composta de materiais solidos, liquidos e gasosos, também pode ocorrer. Tal situacao
pode ocasionar a exposi¢ao a riscos quimicos (acumulo de particulas nos pulmdes) ou graves envenenamen-
tos, caso o produto seja toxico.
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11.4. Riscos de contaminacéo por particulas

Os diversos tipos de particulas podem ser classificados, levando-se em considera¢ao suas caractersti-
cas fisicas, quimicas e biologicas. O conhecimento do diametro das particulas presentes é fundamental para
a prevencao da satude dos trabalhadores.

Gragcas a prote¢ao natural do sistema respiratorio superior (narinas e traquéia), grande parte das parti-
culas maiores, ao passar ali, ficam retidas nos pélos e no muco presente nas dobras nasais. Aquelas de diame-
tros compreendidos entre cinco e 10 micras, podem ser eliminadas pela agao do epitélio ciliado, tendo pouca
probabilidade de chegar ao sistema respiratorio inferior (bronquiolos e alvéolos). Entretanto, exposi¢oes
excessivas e doengas do sistema respiratorio podem comprometer este eficiente sistema de protegao.

Existe ainda a possibilidade de ocorrer uma contaminagao digestiva, quando o trabalhador engolir
parte do muco protetor. As particulas menores que cinco micras podem, com facilidade, penetrar nos
bronquiolos e espagos alveolares. As de tamanho entre 0,1 e cinco micras sdo as mais perigosas, pois chegam
com facilidade aos alvéolos pulmonares, atingindo a corrente sangiiinea. Por causa do pequeno tamanho, as
fracoes menores que 0,1 micra podem chegar até os alvéolos, mas como possuem peso diminuto, podem ser
arrastadas de volta a parte superior do aparelho respiratorio, onde siao eliminadas para o exterior.

11.4.1. Tipos de particulas

O ar respiravel pode ser contaminado com particulas chamadas de suspenséides ou emulsoéides,
conforme o produto diluido seja de natureza sélida ou liquida. Durante as aplicagdes de praguicidas usados
em satde publica, podem ser gerados os seguintes tipos de particulas:

Tabela 7 - Tipos de Particulas Geradas Durante as Aplicagoes de Praguicidas em Saude Puablica

Tipo Caracteristicas Tamanho / micras

Particulas sélidas geradas mecanicamente.Ex:
polvilhamento de inseticidas; manuseio prévio de 0.5 2 10
.. B - a
larvicida granulado (temephos) e formulagoes. ’

P6 molhavel.

Particulas liquidas geradas por equipamento
Névoa aplicador.Ex: parte das particulas geradas nas 5a10
aplicagoes residuais e a maioria das particulas
geradas pelas aplicacdes a UBV.

Particulas geradas por agdo térmica.Ex: aplicagdes 0.01 a2 50

Fumaca
de termonebulizagao (FOG)

11.5. Riscos de contaminagéio por gases contaminantes

Varios elementos podem contaminar a atmosfera de um ambiente de trabalho: os gases verdadeiros, a
exemplo do mondxido de carbono, acido sulfidrico, acido cloridrico e os formados pela volatilizagao de
substancias organicas. Os gases contaminantes podem ser assim classificados:

* Gases acidos
H.S, SO, e HCl: sio 4cidos que produzem vapores pela reagao com agua;
e Gases alcalinos

amonia, fosfina: substancias que produzem vapores alcalinos ao reagirem com agua;
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* Compostos organometalicos

produtos originados em alguns processos industriais, como chumbo tetraetila e os fosfatos organi-
cos, sdo importantes produtos de contaminagao;

* Compostos organicos

sao gases verdadeiros ou podem ser produzidos através de vaporizagao de produtos organicos.
Durante as aplica¢des e armazenamento de inseticidas em agricultura e saude publica, pode ocorrer
a formacao desse tipo de gas.

11.5.1. Classificac@o dos gases contaminantes - Efeitos biolégicos

Os gases contaminantes podem ser classificados, de acordo com seus efeitos biologicos, em:
a) Asfixiantes
interferem no transporte e utiliza¢ao do oxigénio, podem ser:
- simples: substancias inertes que apenas diluem o oxigénio respiravel no ar: nitrogénio, hélio, etc;

- quimicos: mesmo em baixa concentra¢ao, interferem no mecanismo respiratério: mondxido de
carbono, 4cido cianidrico, etc;

b)Irritantes quimicos

acidos, gases alcalinos e outras substancias que, quando pulverizadas ou nebulizadas podem causar
irritacdao ou inflamagao no sistema respiratorio, epiderme, olhos. Ex: formaldeidos, diéxido de ni-
trogenio, diéxido de enxofre, inseticidas piretroides com efeito irritante, etc;

c) Anestésicos

substancias que produzem perda de consciéncia. Ocorrendo mistura de gases em determinado am-
biente, esses produtos podem levar a inconsciéncia, fazendo com que a pessoa, sem perceber, con-
tamine-se com outros gases mais toxicos. Exemplo: cloroférmio, éter, etc;

d)Sistémicos

substancias que, ao penetrarem no organismo pelas vias oral, dérmica ou respiratoria, atuam em
determinados pontos, prejudicando o funcionamento do sistema nervoso. As intoxicagdes com
inseticidas organicos incluem-se nessa categoria, além das provocadas por vapores de mercurio e
acido sulfidrico, entre outros.

As contaminagOes pela via respiratoria podem, as vezes, ser mais perigosas que as digestivas, uma vez

que os produtos toxicos inalados passam diretamente a corrente sangiinea, atingindo assim varios 6rgaos.

Os produtos absorvidos pela via digestiva, apos passarem pelo sistema porta, sao conduzidos ao figado, onde
podem ser quebrados por atividade hepatica, constituindo o que se chama de efeito da primeira passagem
ou first pass.
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12. Equipamentos de protecdo

Toda empresa ou agéncia controladora de vetores deve priorizar, no processo de trabalho, métodos
alternativos que utilizem substancias que sejam de baixa toxicidade para o organismo humano e o ambiente.
Caso isso nao seja possivel, deve-se instalar ou fornecer equipamentos de prote¢ao que diminuam ou evitem
o contato com substancias perigosas.

Os equipamentos de prote¢ao sao classificados em:

12.1. Equipamentos de Protecco Coletiva (EPC)

Os Equipamentos de Protecio Coletiva visam a diminuir a fonte de contaminagao no ambiente de
trabalho. Sdo comuns em fabricas e industrias, onde se pode adotar equipamentos que possam fazer a filtragem,
ventilacao, exaustio ou confinamento de uma fonte de contaminac¢ao ou ruido;

12.2. Equipamentos de Protecéio Individual (EPI)

Sao chamados de Equipamentos de Protegao Individual, todo objeto que possa proteger o traba-
lhador, evitando o contato com toxicantes, exposi¢ao a ruidos e radiagdes, prote¢ao contra objetos em queda
livre, objetos perfurantes, etc. Estes objetos podem ser constituidos por equipamentos ou vestuarios.
Gragcas ao importante papel de protecio dérmica, no caso das atividades de controle de vetores, a roupa
pode também ser considerada um EPI.

As trés vias de exposicao pelas quais um toxico penetra no organismo sao digestiva, dérmica e respira-
toria, o que determina que esses 6rgaos sejam protegidos. Os olhos e ouvidos também devem ser protegidos,
dependendo do tipo de tarefa a ser executada.

Para melhor entendimento desse manual os EPI podem ser classificados em:
* equipamentos de prote¢ao dermal;

* equipamentos de prote¢ao auditiva;

* equipamentos de prote¢ao visual;

* equipamentos de prote¢ao respiratoria.

Nao existe um EPI especifico para evitar a contaminagao oral, uma vez que ela pode se dar de
maneira intencional, no caso de suicidio ou quando a pessoa se alimenta ou fuma durante a aplicacao. Para
evitar esse tipo de contaminagao, o individuo deve estar consciente de que nao deve comer, beber ou fumar
durante as tarefas que envolvem o uso de produtos toxicos. Também nao deve ser permitido cozinhar ou se
alimentar em locais onde se guardam inseticidas. Os respiradores faciais, isolando a area da boca, também
oferecem prote¢ao a esse 6rgao.

O uso de mascaras na regiao Norte deve ser bastante desconfortavel, quando comparado a outras
regides de temperaturas mais amenas do pafs. Mesmo na regiao Sul, o verdo, as vezes, ¢ quase tio quente
quanto na regiao Norte ou Nordeste. Devido a falta de opgdes, uma vez que as industrias fabricantes de EPI
nao oferecem alternativas, ¢ dificil ou quase impossivel se indicar equipamentos de prote¢ao individual que
atendam as diferengas climaticas regionais.

Esse fato deve ser contornado com adogao de praticas que possam minimizar o problema, como a
permissao para que o aplicador tenha periodos de descanso durante a jornada de trabalho.
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12.2.1. Equipamentos de Protecdo Dermal (EPD)

Qualquer cobertura que se interponha entre a pele e o agente téxico, pode ser considerada um Equi-
pamento de Protegdo Dermal. As caracteristicas apresentadas abaixo dizem respeito aos EPD para uso
em controle de vetores. Sdo exemplos:

* Calgados

O tipo ideal é a botina que protege os pés ¢ o tornozelo. Deve ser engraxado com freqiiéncia, o que
determina maior impermeabilidade do couro;

¢ Bota de Borracha

A bota de borracha impermeavel deve ser usada para execugao de tarefas em cole¢Oes hidricas, onde
seja necessario o servidor entrar em contato com agua;

* Capacete de Aba Total

O capacete tem importante papel de protecao do cranio, seja com relagao a protegao da insola¢ao ou
reduzindo o contato da nuca e pesco¢o com particulas de produtos toxicos. Devido as caracteristicas dos
trabalhos de controle de vetores em geral, ndo existe risco de impacto de objetos em queda livre;

e Boné

A principal funcao do boné é proteger a cabega contra insolagao, uma vez que muitas das atividades
sao executadas durante o dia, as vezes, sob pleno sol;

¢ Calgas e camisas de mangas curtas ou longas

As cal¢as e camisas de brim caqui tem importante func¢ao de protegao dérmica. Durante os trabalhos
¢ q p ¢ prote¢

de aplicagao de inseticidas, seja tratamento residual ou espacial, as particulas geradas pelo equipamento sao

pequenas, o que determina que essas goticulas caiam sobre o tecido em quantidades tais que nao causem

graves riscos de intoxica¢ao, principalmente devido a baixa toxicidade do produto utilizado e as dilui¢oes

sofridas.

Entretanto, as trocas dessas vestimentas devem ser feitas diariamente para que nao ocorra acumulo
de particulas de varios dias de trabalho, passando o tecido a ser fonte de contaminagao. Para isso, cada
servidor devera receber, anualmente, cinco conjuntos de calgas e camisas, tendo em vista as dificuldades para
sua lavagem, durante a semana. Dependendo da situagao local, como em frentes de trabalho, ou centrais de
UBY, onde grande numero de servidores trabalham lotados em determinado local, devera ser montado um
sistema de lavagem mecanizada de roupas, conforme mencionado anteriormente;

¢ Aventais

Em virtude das caracteristicas dos servicos de controle de vetores, onde se aplicam praguicidas quimi-
cos, nao existe a necessidade de as tarefas de aplicacdo serem feitas com avental.

Para que um avental proteja totalmente a vestimenta contra as goticulas geradas, deve ser de cobertura
total, ou seja, que proteja o aplicador pela frente e pelas costas. Um avental com essas caracteristicas traz um
sério desconforto, o intenso calor acumulado. Em condi¢des tropicais, trabalhar com roupa de brim e com
um avental de cobertura total pode ser bastante incomodo. Alguns aventais de tecido sdo tratados com
substancias impermeabilizantes. Devido a sua espessura e ap6s algumas lavagens, pode haver a passagem de
inseticida, através do tecido.

Em face do exposto, deve ser indicado o uso de avental de cobertura frontal do peito e pernas, apenas
para as tarefas de preparagao de solugoes (mistura de inseticida e 6leo vegetal) e abastecimento de tanques de
nebulizadores. Nesse caso, existe risco de projecao ou derramamento de produto concentrado na vestimenta.

Mesmo durante a preparagao de cargas para equipamentos de aspersao, gracas a facilidade de diluigao
das modernas preparag¢des, nao existe necessidade de qualquer tipo de avental, uma vez que, se o produto for
um formulado de qualidade, basta jogar a carga ou o p6 diretamente no tanque do aplicador, nao necessitan-
do de mistura prévia no balde.
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12.2.2. Equipamento de Protec@o Auditiva (EPA)

Em todas as operacoes de controle de vetores que se utilizam equipamentos motorizados pesados ou
costais, devem ser usados os protetores auriculares. Em razao da necessidade do uso de capacete, esses
protetores devem ser do tipo de inser¢ao. Este produto ¢ fabricado com silicone ou outro material macio que
permite a colocagiao no orificio auricular, sem causar desconforto. Geralmente, o par ¢ preso por um cordao
e acondicionado em caixa plastica. O protetor auricular deve ser limpo, de uso individual e freqiientemente
higienizado.

Deve ser solicitado ao fabricante o fornecimento de alguns jogos de medidores de orificios auriculares
para que se facam as medi¢des do tamanho do conduto auditivo.

12.2.3. Equipamento de Protecao Visual (EPV)

Os Equipamentos de Protecao Visual devem ser utilizados nas atividades de laboratorio, onde existe
risco de projec¢ao de material biologico contaminado. No caso, os 6culos de prote¢ao devem ser do tipo
transparente, com as hastes e lentes do mesmo material, dotados de orificios de ventilagao. Em aplica¢oes de
inseticidas, ndo ¢ necessario o uso de 6culos de seguranca, pois o uso das mascaras faciais completas fornece
protecao total da face.

12.2.4. Equipamentos de Protecdo Respiratéria (EPR)

E de fundamental importancia que os aplicadores de praguicidas utilizem equipamentos apropriados
para protecao respiratoria. Esses equipamentos sio denominados de mascaras, pecas faciais, purificadores de
ar ou respiradores.

Os principais requisitos no projeto e confec¢ao de mascaras respiradoras sao o conforto e a eficacia na
prote¢do. Se um equipamento nao for confortavel, provavelmente nao sera utilizado.

12.3. Classificagéio dos respiradores

Levando-se em consideragao seu projeto, aplicacao e capacidade protetora, os EPR sao classificados
em trés categorias:

a) Purificadores de ar;
b) Provedores de ar;
c) Equipamentos autonomos.

Dentro dessas categorias, os provedores de ar e os equipamentos autbnomos nao seriao abordados,
pois sao utilizados em ambientes criticos e nao nas rotinas de controle de vetores.

12.4. Purificadores de ar

Os equipamentos aplicadores de praguicidas usados na agricultura ou em saude publica, necessitam
fragmentar e impulsionar particulas para serem colocadas em determinada superficie ou massa de ar.

Durante a execugao dessas tarefas, o aplicador esta sujeito a respirar uma grande quantidade dessas
goticulas. O aparelho respiratério é conformado de tal maneira a evitar que as particulas maiores cheguem ao
interior do pulmao, e fiquem retidas nas dobras nasais, pélos e secrecoes ali presentes. Esta prote¢ao, entre-
tanto, nao tem eficacia contra uma fragao especial de particulas pequenas, que podem chegar ao interior dos
alvéolos. Conforme ja mencionado, mesmo as particulas maiores retidas no muco protetor, podem causar
contaminacao digestiva, caso o mesmo venha a ser deglutido.
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Os purificadores de ar devem ter capacidade de extrair determinados contaminantes da atmosfera e s6
podem ser usados em ambientes que contenham quantidades aceitaveis de oxigénio respiravel (acima de
20,9%). E de fundamental importancia observar as limitacdes do equipamento quanto ao tipo de contaminante
presente. Os purificadores podem ser usados com filtros mecanicos e quimicos de varias categorias.

As pegas respiradoras faciais sao construidas buscando oferecer seguranca e conforto ao operador.
Geralmente, sio moldadas em elastomeros, podendo ser de borracha natural, silicone ou neoprene. As pegas
faciais possuem varias configuragdes, podendo proteger a face completa ou apenas parte dela. As mascaras
devem ser projetadas de tal maneira que as tiras de fixacao sejam presas em estruturas que evitem a deforma-
¢ao do elastomero, prejudicando a vedagao. Dependendo do fabricante, essas estruturas sao denominadas
aranhas ou caixas de fixagio.

Uma das causas mais comuns de rejei¢ao ao respirador é o seu peso e o stress térmico. O problema do
peso pode ser contornado com a escolha de produtos mais leves, que possuam estruturas melhor projetadas
e permitam maior eficiéncia, aliada a menor peso.

O problema do stress térmico também esta relacionado ao projeto do equipamento respirador e é
causado pela presenga do chamado espago morto. Este consiste em um espa¢o demasiado grande entre a
parede da mascara e a pele do usuario. Nesse espago ocorre acimulo de ar respirado e, a cada nova inalagao,
a pessoa respira parte dele. A presenga constante de gas carbonico nio eliminado é a maior causa de cansago
respiratorio no uso desse tipo de equipamento. Deve-se portanto, procurar adquirir respiradores que possu-
am o menor espago morto possivel. Outro fator importante é a escolha correta dos filtros mecanicos uma
vez que, quanto maior a eficiéncia da filtragdio mecanica, maior serd a resisténcia a respiragao.

Nao existe padronizacao de fixagao para os filtros no corpo da mascara, podendo o acoplamento ser
realizado por roscas ou encaixe. Apenas para os filtros Classe 2 e Classe 3, que serio detalhados mais
adiante, existe padronizacao de acoplamento, sendo todas do tipo rosca, atendendo exigéncias de normas
militares.

Os respiradores devem ser constantemente higienizados e descontaminados. A sua correta manuten-
¢a0 e guarda permite a utilizagao cerca de trés a quatro anos, dependendo da qualidade do produto.

Os EPR para uso em atmosferas normais podem ser as pegas faciais que oferecem protegao da boca,
queixo, nariz e olhos. A tabela 8 mostra os diversos tipos de pecas faciais e a area do rosto protegida.

Tabela 8 — Tipos de Pecas Faciais e Regido da Face Protegida

EPR Regidcio Protegida
Peca Facial de 1/4 Boca e nariz
Peca Facial de1/2 Boca, nariz e queixo
Peca Facial Completa Boca, nariz, queixo e olhos

12.5. Fator de protecéio dos respiradores

As pegas faciais destinadas a protecgao respiratoria devem obedecer a determinadas normas e padroni-
zagoes estabelecidas por 6rgaos oficiais, nacionais e internacionais. Uma dessas qualificagdes diz respeito ao
“fator de protegio atribuido”.

O Fator de Protecao (FP) dos respiradores fornece uma idéia do nivel de protecao que se espera alcangar
em determinado ambiente de trabalho, quando um aplicador treinado utiliza uma pega facial em bom

FUNASA - novembro/2001 - pag. 56



estado, corretamente ajustada a face. O FP é medido por instituicOes especializadas, através de critérios
técnicos padronizados. O fator de proteciao é encontrado medindo-se a concentragio do contaminante,
dentro e fora do respirador. Os testes sdo feitos em ambientes controlados, em que se conhece perfeitamente
a concentracao do gas usado no teste. A Tabela 09 mostra o FP dos diversos tipos de respiradores e a area
do rosto protegida pelo equipamento.

Tabela 9 — Fator de Protegao Atribuido aos Diferentes Tipos de Respiradores

Tipo Protecéio Area do Rosto Protegida | Fator de Protecéio
Peca Facial de V4 Boca e nariz 5% 10
Peca Facial de V2 Boca, nariz e queixo 50% 10
Peca Facial Boca, nariz, queixo e olhos 100 % 100

12.6. Indicacéio de respiradores para atividades de controle de vetores

Os aplicadores de praguicidas nas atividades de controle quimico de vetores estdo, na maioria das
vezes, mais expostos que aqueles que trabalham nas aplicagdes agricolas. O uso de praguicidas para o contro-
le de vetores exige, quase sempre, que as atividades sejam feitas em ambientes fechados (interior de residén-
cias), a0 passo que o trabalho na agricultura ¢é feito em ambiente aberto.

Outro grande fator de risco diz respeito as concentragdes usadas, pois nas atividades de controle
quimico de vetores sao utilizadas concentracdes superiores as agricolas, embora os produtos aplicados te-
nham uma toxicidade menor. Deve ser levado em consideragao, também, que os aplicadores na satide publi-
ca estdo expostos de maneira continuada, ou seja, diaria, mensal e anual, ao passo que os aplicadores agricolas
o fazem apenas em determinada época do ano e mesmo assim, com um espa¢o de tempo maior, entre uma
aplicacio e outra.

Isto determina que seja necessario oferecer uma adequada protecao a esses servidores, nao sendo
recomendavel que se economize recursos econoémicos em detrimento da satide dos aplicadores.

Considerando essa premissa, adotou-se os seguintes EPR para uso nas atividades de controle de vetores.
12.6.1. Peca semifacial

Em razao de seu baixo Fator de Protecao (FP), deve ser utilizada apenas no momento da colocagao do
larvicida granulado (temephds) em frascos de boca larga e manuseio de embalagens. Os condutores de
veiculos que forem realizar viagens de curtas e longas distancias, devem levar esse tipo de equipamento, para
uso em caso de acidentes de transporte. Os servidores que trabalham em depdsitos devem também fazer uso
desses EPI, durante as operagdes de carregamento e descarregamento, acidentes em armazéns e nos servi-
cos de limpeza.

12.6.2 Peca facial completa

E necessario que seja indicado um EPR que forne¢a uma protegao superior, uma vez que, conforme
referido, nossos aplicadores estao sujeitos a trabalhar em ambientes contaminados por particulas, de maneira
muito mais freqiiente e intensa que na agricultura. Por este motivo, foi preconizado o uso desse tipo de
equipamento, uma vez que seu fator de protecao atribuido é 100 (cem), ou seja, dez vezes mais que uma
simples peca semifacial.
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As pecas semifaciais, além de deixarem parte da superficie do rosto desprotegida, exigiriam o uso de
EPI complementar, como viseiras ou 6culos de protegao.

O uso de piretroides cada vez mais freqliente e, em razao de seu potencial alergénico, exige que toda a
superficie do rosto seja protegida, o que nao se consegue com as pegas semifaciais.

Embora o preco inicial desse tipo de equipamento possa ser mais elevado, trara um custo beneficio
maior, desde que o usuario seja conscientizado para que tenha os devidos cuidados, fazendo sua higienizagao,
lavagem e guarda, conforme recomendado. Nessas condigoes, esse tipo de equipamento pode durar até
cinco anos.

Em ambos os equipamentos, devem ser usados os filtros mecanicos P2 e o quimico Classe 1, para
exposicao a vapores organicos (pesticidas). O filtro mecanico P2 apresenta boa capacidade de retenc¢ao de
particulas e exige pouco esforco respiratorio. Sempre que possivel, os cartuchos devem ser adquiridos com-
binados, evitando-se que o usuario esquec¢a de acopla-los na mascara ou venha a utilizar apenas um tipo, caso
essas pegas sejam adquiridas separadas.
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13. Filtros purificadores de ar

Os respiradores podem ser acoplados com diferentes tipos de filtros, dependendo do trabalho de
purificaciao que se pretenda executar. Os filtros podem ser do tipo mecanico e quimico.

13.1. Filtros mecéanicos

Os filtros mecanicos fornecem protegdo respiratoria contra particulas suspensas. Para a escolha dos
equipamentos deve-se considerar o tipo, a toxicidade e o tamanho dessas particulas. Sdo construidos com
material celuldsico e devem ser capazes de reter particulas com tamanho de até 0,6 micras, que se encontram
dentro da faixa de absor¢ao mais perigosa.

Os filtros mecanicos, também chamados particulados, podem ser:

Tabela 10 — Tipos de Filtros Mecanicos e Eficiencia

Tipo Eficiéncia de Retencéio
P1 80,0 %
P2 94,0 %
P3 99,5 %

Para a escolha de um tipo de respirador mecanico deve-se considerar os possivels contaminantes
presentes no local de trabalho. No ambiente onde se aplicam inseticidas no controle de vetores, tanto exis-
tem particulas grandes, formadas pelo rompimento mecanico de liquidos por equipamentos aplicadores,
como também as solidas, formadas pelo polvilhamento de alguns produtos, que podem ser retidas pelos
filtros mecanicos. Além dessas particulas, estao presentes também vapores organicos que, gragas as suas
caracteristicas fisicas, sao retidos somente pelos filtros quimicos. As fragdes maiores ficarao contidas na
trama do filtro mecanico e o ar contaminado com vapores organicos, sera adsorvido pelo carvao ativado,
passando apenas o ar puro para a respira¢ao do usuario.

Deve ficar claro que, quanto maior o poder de reten¢ao do filtro mecanico, maior sera o esfor¢o
respiratorio, por esse motivo, nas atividades de controle de vetores, deve ser usado o filtro mecanico P2 que
possui excelente capacidade de filtragem e pouco esforgo respiratorio.

13.2. Filtros de cartucho quimico

Os cartuchos quimicos sio classificados em trés categorias: classes 1, 2, e 3, de acordo com a concen-
tracao e tipo dos gases e vapores organicos presentes no ambiente. O material usado na reten¢ao ¢ o carvao
ativado, que por ter alta capacidade de adsorc¢ao, possui excelente eficacia na protecao. Geralmente, o carvao
utilizado é o de casca de coco, uma vez que, quando produzido por outros vegetais tem pouca resisténcia a
impactos, podendo-se desmanchar em pé, prejudicando a filtragao.

13.2.1. Filtros classe 1:

Sao indicados para uso em concentragoes de até 1.000 ppm (parte por milhao) ou 0,1% em volume,
podendo variar conforme o tipo de contaminante presente. Esse filtro é indicado, dentre outros usos, para os
servicos de aplicacdo de praguicidas em controle de vetores, ja que nessas aplicagoes as concentragoes en-
contram-se dentro desses limites;
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13.2.2. Filtros classe 2:

Indicados para serem usados em concentragcées de até 5.000 ppm ou 0,5% de volume do contaminante
presente, estes filtros possuem maior poténcia de filtragem, sendo normalmente recomendados para uso em
areas criticas ou agressivas. Por razdes militares, as roscas sao padronizadas, podendo ser usadas em pegas de
qualquer fabricante. Os cartuchos americanos possuem forma oval e os europeus arredondada; podem ser
usados em combinacao com filtros mecanicos;

13.2.3. Filtros classe 3:

Recomendados para serem usados em concentragoes de até 20.000 ppm ou 2% de volume do
contaminante presente, também sao usados em ambientes criticos. Em locais com maior concentragao de
contaminantes perigosos (condi¢iao IPVS), devem ser usados equipamentos com suprimento de ar (prove-
dores ou autbnomos).

Os respiradores com filtro quimico possuem uma série de restri¢oes, ndo devendo ser usados nas
seguintes condigoes:

a) na auséncia de oxigénio respiravel (abaixo de 20,9%);

b) na filtragem de gases que nao sejam detectaveis pelo olfato;

¢) em ambientes com gases irritantes para os olhos;

d) na presenca de gases extremamente toxicos;

e) em atmosferas que contenham gases que nao possam ser retidos por processos quimicos, como o
monoxido de carbono, por exemplo.

13.3. Filtros com cartuchos combinados mecéinicos/quimicos

Os respiradores podem ser guarnecidos com uma combinagao de filtros mecanicos e quimicos, consi-
derando que determinada atmosfera, tanto pode estar contaminada por particulas, como por vapores organi-
cos. A montagem pode ser feita por acoplamento dos filtros ou ja podem ser adquiridos numa peca tnica,
montada em fabrica. De qualquer maneira, o filtro mecanico deve ser colocado sempre a frente do quimico.

13.4. Validade dos filtros quimicos

Na realidade, nao existe um tempo predeterminado de validade, visto que isto depende da combina-
¢ao de varios fatores que escapam ao nosso controle.

Dentre os fatores que podem influir na vida util do filtro, podem ser citados:
¢ tamanho do cartucho: cartuchos maiores tém capacidade de filtracio maior;

* tipo e concentragio dos contaminantes: podem estar presentes, na atmosfera de trabalho, varios
contaminantes em diferentes concentracoes;

¢ intensidade de respiragao: os individuos tém capacidades respiratorias distintas, determinando
diferente volume de ar a ser purificado;

* fatores climaticos: os sorbentes, como o carvao ativado, sao altamente sensiveis a variacoes de
temperatura e umidade.

Em razao desses fatores, nao ha como os fabricantes estipularem “prazo de validade” para os cartu-
chos quimicos, apds aberta a embalagem. Na pratica, o filtro deve ser trocado sempre que o usuario sentir
cheiro, gosto ou irritagdo ocular. Isto demonstra que o poder de retengao do carvao ativado esta esgotado.
Essa recomendagao, por mais ambigua que possa parecer, esta indicada de forma unanime por todos os
fabricantes de filtros e mascaras e é aceita universalmente.
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Entretanto, em virtude do fato de que o “limiar de odor” ¢ diferente entre individuos, seria convenien-
te implantar um cronograma para substitui¢ao de cartuchos, em vez de se basear somente nas adverténcias
sensoriais indicadas, que devem servir somente como indicador secundario ou de reserva para a substituicao
dos cartuchos.

Considerando essa premissa, recomenda-se adotar como critério, a substitui¢ao de filtros a cada quatro
meses; para isso, a data de inicio de utilizacdo do filtro deve ser anotada no estojo do cartucho.

Geralmente, os catalogos dos fabricantes garantem um prazo de trrés anos, a partir da data de fabrica-
¢do, caso estejam lacrados e tenham sido bem armazenados. Recomenda-se portanto, que os quantitativos
sejam adquiridos de forma parcelada, tendo-se o cuidado de manter um estoque estratégico, até que se faca
nova aquisi¢ao.

Toda entrega de filtros ao usuario deve ser anotada na Ficha de Seguranga Individual, informando
a quantidade e data da entrega.

Os cartuchos filtrantes usados deverao ser recolhidos a um local provisério do Distrito Sanitario, onde
serdo colocados imersos em solucao de soda caustica a 5%, em tambor plastico de boca larga, por um
periodo de duas horas. Apos esse procedimento, devera ser escorrido o excesso de solugao e efetuado o
tratamento semelhante ao do descarte de embalagens de praguicidas.

Esta atividade tem o carater de proporcionar seguranca adicional, uma vez que a quantidade de produ-
to toxico presente no material absorvente é insignificante, nao oferecendo maiores problemas.
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14. Programa de proteccio respiratoria

E fundamental que qualquer 6rgao, seja ele de natureza publica ou privada, durante as atividades laborais
facam uso de substancias toxicas, implemente um programa de prote¢ao respiratoria. As informagoes sobre
esse assunto basearam-se no documento “Programa de Prote¢ao Respiratéria - Recomendagdes, Selecao e Uso
de Respiradores”, publicada pela Fundacao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho
(FUNDACENTRO). No anexo 5 deste Manual, transcrevemos a Instrucao Normativa n° 1, de 11 de abril de
1994, que institui a obrigatoriedade do empregador estabelecer medidas de protecao respiratoria.

Sempre que num ambiente de trabalho exista o risco de inala¢ao de ar contaminado por poeiras,
fumos, névoas, fumagas, gases ou vapores, deve-se prioritariamente, procurar minimiza-lo através de medi-
das de protegdo coletiva, como por exemplo, confinamento ou enclausuramento da fonte de emissao,
ventilacao do local ou providenciando a sua substituicao por outros produtos menos toxicos. No caso das
atividades de controle de vetores, essas medidas nem sempre sao cabiveis, devendo portanto, ser fornecidos
respiradores apropriados.

14.1. Responsabilidade do empregador

Compete a0 empregador:

¢ fornecer o respirador conveniente e apropriado para o fim desejado, quando necessario, para prote-
ger a saide do trabalhador;

* responsabilizar-se pela implantagio e manuten¢ao de um programa de uso de respiradores para
protecao respiratoria;

* permitir ao empregado:

— abandonar a area de risco, caso ocorra qualquer das situagdes abaixo (ou outra que implique risco
a sadde):
v falha do respirador;
v’ mau funcionamento do respirador;
v quando se detectar a penetracio do ar contaminado dentro do respirador;
v/ aumento da resisténcia a respiracio;
v grande desconforto com o uso do respirador;
v/ mal-estar, como: nausea, fraqueza, tosse, espirro, dificuldade respiratéria, calafrio, tontura, vo-
mito, febre;
— lavar o rosto e a peca facial, sempre que necessario, para diminuir a irritacao da pele;
— trocar o filtro ou outros componentes, sempre que necessario;
— descanso periddico em area nao contaminada;
— investigar a causa do mau funcionamento do respirador e tomar providéncias para sana-la;
— se for defeito de fabricac¢ido, o empregador devera comunicar o fato ao fabricante e 2 SSST/MTb
- Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho.

Os servidores encarregados das aplicagoes a UBV deverio ter o horario de trabalho flexibilizado pela
chefia imediata, em virtude das especificagcdes da operagao, sem prejuizo da carga horaria diaria exigida por lei.

Nesse caso, sugere-se que o servidor, apoés o primeiro ciclo de aplicacio, seja liberado para que possa
tomar banho e trocar de roupa, devendo retornar no final da tarde para inicio do ciclo noturno.

Da mesma maneira, aqueles servidores encarregados de realizar aplica¢oes residuais, devem intermediar
o periodo de aplicagao com momentos de descanso. Logicamente, a regulamentacao dessas normas devem
ser de responsabilidade das chefias imediatas que, entendendo o ritmo do trabalho, procurara adequa-lo, da
melhor forma possivel, ao do servidor.
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14.2. Responsabilidade do usudrio

* usar o respirador fornecido de acordo com as instrugoes e treinamentos recebidos;

* guardar o respirador, quando nao estiver em uso, de modo conveniente para que nao se danifique,
deforme ou se contamine;

* caso se observe que o respirador nao esta funcionando bem, deixar imediatamente a area contami-
nada e comunicar o defeito ao supervisor;

* comunicar ao supervisor qualquer alteracio do seu estado de saide que possa influir na sua capaci-
dade de usar o respirador.

14.3. Programa de protecéio respiratoéria - ltens minimos a serem
observados

Um programa minimo de protecao respiratoria deve ser estruturado, observando-se os seguintes aspectos:

14.3.1. Administracdo do programa

A responsabilidade do programa deve ser atribuida a uma s6 pessoa, que deve possuir conhecimentos
de protecao respiratoria suficientes para conduzir o programa. A administracdo do mesmo inclui o
monitoramento dos riscos respiratorios, atualizacao de registros e realiza¢ao de auditoria. O responsavel
deve atuar de forma articulada com o setor interno de protegao a saude do trabalhador.

14.3.2. Instituir procedimentos operacionais escritos

E de fundamental importancia que os procedimentos operacionais sejam minuciosamente descritos,
cobrindo o programa completo sobre o uso de respiradores. Essas normas, além de existirem, devem ser
cumpridas.

14.3.3. Limitacdes fisioldgicas e psicoldgicas dos usudrios de respiradores

Cabe a2 um médico determinar se uma pessoa tem ou nao condi¢oes de usar um respirador. Para tanto,
ele deve ter conhecimento dos seguintes itens:

¢ tipo de respirador indicado para aquele usuario;

¢ atividades tipicas no trabalho;

* condi¢oes ambientais, freqiiéncia e duragao da atividade que exige o uso de respiradores;

* substancias a que o empregado estd exposto.

Para maiores detalhes, devera ser consultado o documento Programa de Protegio Respiratoria-

Recomendagdes, Selegido e Uso de Respiradores, publicado pela Fundacentro/Ministério do Trabalho
(anexo 5 do referido documento).

14.3.4. Selecao do respirador

A selecao do respirador deve levar em consideragao:

* a natureza da operagiao ou processo perigoso;

* o tipo de risco respiratorio (incluindo grupo quimico do praguicida, propriedades fisicas, vias de
penetracao, efeitos fisiolégicos sobre o organismo, toxicidade, concentracao de uso, etc);
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* localizacao da area de risco;

* tempo de utilizagdo do respirador;

 atividades desenvolvidas na area de risco;

* caracteristicas e limitacGes dos filtros e respiradores;

* Fator de Protecao Atribuido (FPA) para os diversos tipos de respiradores.
14.3.5. Treinamento

Todas as pessoas envolvidas no processo devem receber treinamento adequado e continuado. Para os
usuarios e supervisores, devem ser abordados temas como o risco respiratorio, medidas de controle coleti-
vas/individual, razbes da escolha de determinado tipos de respiradores, modo de coloca-los, testes de verifi-
cagao de vedagao, manutengao e guarda, etc. Os encarregados da distribui¢ao também devem receber treina-
mento adequado.

14.4. Manutencdo de registros individuais do servidor

Em razao da necessidade de se manter registros com informagoes importantes sobre aspectos da
protegao a saude do trabalhador, inclusive para subsidiar avaliagdes técnicas e eventuais processos legais, é
conveniente que se elabore uma Pasta de Seguranga Individual para cada servidor de campo, envolvido na
aplicacao de praguicidas. Esses documentos devem ficar arquivados no Distrito Sanitario, onde o servidor
esta lotado, em pasta suspensa e em armario proprio.

A pasta com as informagoes devera estar disponivel ao responsavel nacional e regional pelo Programa de
Protegao Respiratoria, aos membros da Comissiao Regional de Satde do Trabalhador, aos médicos e engenhei-
ros do trabalho, etc. A atualizagdo dessa pasta deve ser feita pelo supervisor de campo do aplicador, devendo ser
arquivadas todas as informagdes referentes a protecao individual do servidor, como por exemplo:

* recibo de EPI;
* ficha de Atividade Laboral, correspondente a(s) atividade(s) desenvolvida(s);

¢ informagdes gerais sobre prote¢ao respiratoria, com registro dos seguinte itens:

—data da entrega do EPR (Equipamento de Protecao Respiratoria);
— tipo, marca e n° do C.A,;

— data dos testes de vedacao;

— treinamentos recebidos;

— data e quantidade de filtros entregues;

— encaminhamentos a0 médico e motivos;

— anotacdes sobre exames de colinesterase e outras informacoes;

* relatorio de caso de intoxicagao;

* relato de supervisoes;

A entrega dos EPI devera ser feita através de recibo, onde o usuario assume responsabilidade pelo seu
uso e manutengao. Se o servidor for desligado do servigo ou passar a executar outras atividades, os respira-
dores deverao ser devolvidos a Institui¢ao, caso apresentem boas condigdes de uso. Devera ser feita lavagem
e desinfeccao cuidadosa desses equipamentos, antes de repassa-los a outros usuarios.

Deverao ser anotadas informagdes sobre as supervisoes feitas, relacionadas as questes de seguranga,
como por exemplo, o dia e local em que o servidor foi encontrado usando ou nao os EPI indicados. Caso a
nao utilizagao tenha ocorrido por problema na distribui¢ao ou por falta de pecas ou equipamentos, este fato
devera também ser registrado.

Os modelos do recibo de EPI com a Declaragao de Compromisso de Uso, Informacées Gerais sobre
Proteciao Respiratoria e modelo de Relatorio sobre Caso de Intoxicagdo encontram-se no anexo 1.
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14.5. A escolha do respirador pelo usudrio

Os respiradores nao devem ser simplesmente distribuidos aos aplicadores. A entrega deve ser individu-
al e precedida de alguns cuidados, chamados de testes ou ensaios de vedagao.

A pessoa encarregada da distribuicao de respiradores deve ser treinada e possuir habilidade para tratar
com pessoas. A escolha de um respirador deve obedecer aos passos descritos abaixo:

cabe a0 proéprio usuario a escolha do respirador mais confortavel, dentre os tamanhos disponiveis;
infelizmente, no ambito do servigo publico, ¢ dificil a aquisicio de modelos e marcas diferentes de
respiradores;

a escolha deve ser feita em local distinto, longe do ambiente de realizacao dos ensaios de vedagao,
visando evitar a fadiga olfativa;

deve ser demonstrado ao usuario, antes de definir a op¢ao, como se coloca e se posiciona na face e
o ajuste da tensao dos tirantes. A sala deve ter espelho para auxilia-lo na colocac¢do correta;

o usuario deve compreender que o uso do respirador visa proporcionar maior conforto e seguranga
e se usado de modo correto, protegera sua saude;

o usuario deve colocar a pega facial no rosto e separar aquelas que nao dao ajuste confortavel;

as pecas mais confortaveis devem ser separadas e aquela que, preliminarmente, mostrou-se mais
confortavel, deve ser colocada por no minimo, cinco minutos; todos os ajustes devem ser feitos pelo
proéprio usuario, sem assisténcia ou ajuda da pessoa que conduz o ensaio ou de outra. Se o usuario
nao esta habituado a usar aquele tipo de respirador, deve ser orientado a coloca-lo algumas vezes e
fazer os ajustes dos tirantes, até encontrar a tensao correta;

a avaliagao do conforto deve incluir a discussao com o usuario dos pontos abaixo descritos:
— assentamento do respirador no nariz;

— facilidade para falar;

— posicionamento do respirador na face;

para auxiliar na verificagao se o ajuste do respirador é satisfatoério ou nao, devem ser usados alguns
critérios:

— ajuste adequado no queixo;

— tensao dos tirantes;

— ajuste correto no nariz;

— tendéncia a escorregar;

— auto-observacao no espelho;

a pessoa deve verificar a vedagao pelo teste convencional de pressao negativa e positiva; antes, deve
fazer com que o respirador se acomode ao rosto, movimentando rapidamente a cabega para os lados
e de cima para baixo, enquanto respira profundamente;

depois de realizar a verificagdo de vedagio, deve ser perguntado novamente a pessoa sobre o confor-
to do respirador; se for considerado desconfortavel, outra peca facial devera ser experimentada.

Ap6s a escolha do respirador que melhor tenha se adequado, far-se-a o teste de vedacdo (descrito a
seguir). Este teste permite determinar se o equipamento escolhido oferece vedacao em todos os pontos da

face.

14.6. Comprovacédio do bom funcionamento dos respiradores

O bom funcionamento de um respirador pode ser avaliado pelos testes de “verificagao” e ensaios de vedagao.

Entre as denominacoes verificagdo de vedagio ¢ ensaios de vedagio ha uma diferenca considera-
vel. A verificagao de vedagao ¢ um teste rapido feito pelo proprio usuario, antes de iniciar os trabalhos. O
ensaio de vedagao ¢ feito em uma sala, com uso de algum agente quimico ao redor do rosto do usuario, para
verificar o perfeito assentamento e a vedagao do respirador.
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14.6.1. Verificac@o da vedacdo pelo teste de pressdo positiva:

Os filtros sdo retirados e as aberturas de entrada de ar (filtros) sao bloqueadas completamente pelas
palmas das maos ou pela colocac¢ao de selos nas entradas dos filtros quimicos. O usuario deve inalar suave-
mente e segurar a respira¢ao. Se a peca facial aderir ao rosto, pode-se garantir que a vedacio ¢ satisfatoria.

14.6.2. Verificac@o da vedacdo pelo teste de presséo negativa:

As valvulas de exalagdo devem ser bloqueadas e o usuario deve exalar suavemente. A vedagido sera
considerada satisfatéria quando o usuario sentir pressdo dentro da peca facial e ndo conseguir detectar
nenhuma fuga de ar na zona de vedagao entre a pega e 0 rosto.

14.7. Realizacédo do teste e vedacéo

Os testes de vedagao sao mais apurados, devendo ser realizados quando da entrega do equipamento ao
usuario e, periodicamente, pelo menos duas vezes ao ano, ou quando houver alteraces na face que possam
prejudicar a vedagao. Existem varios tipos de testes de vedagao no mercado, como os pulverizadores de
sacarina ou 6leo de banana (acetato de isoamila) Deve-se dar preferéncia aos aparelhos geradores de “fumo
irritante”. Gragas a diferentes tipos de sensibilidade, as pessoas podem reagir de maneira variada a presenga
da sacarina ou 6leo de banana. A pessoa exposta ao fumo gerado, que possui alto poder irritante, denuncia
possiveis vazamentos de maneira imediata, pela tosse. O equipamento devera estar equipado, preferencial-
mente com filtro mecanico P3.

14.7.1. Consideracées sobre os ensaios de vedacdo

* Pélos faciais: Nao é recomendado que o usuario de respiradores, faca uso de barba, bigode, coste-
letas ou tamanho de corte de cabelo que possam interferir na vedagdo do equipamento;

* Formato facial e cicatrizes: Pessoas com cicatrizes, ossos faciais salientes, fronte concava, rugas
profundas, auséncia de dentes ou de dentadura que venham a comprometer a vedagao, nao devem
fazer uso de respiradores faciais.

Caso nao seja possivel conseguir uma vedagao satisfatoria com um respirador, recomenda-se, no caso
de aplicadores de praguicidas em saude publica, que a pessoa seja transferida para outra atividade que nao
exija o uso de respirador.

14.8. Procedimentos para realizacéio do teste de vedacéio

* a pessoa que vai ser submetida ao ensaio, devera sentir o cheiro do fumo em baixas concentragoes,
para se familiarizar com o odor caracteristico;

* a pessoa deve usar o respirador por 10 minutos, antes de realizar o ensaio;
* o condutor do ensaio deve rever com o usuario do respirador, o procedimento completo;

* a pessoa deve fazer a “verificacao de vedacao” pelos métodos convencionais de pressiao positiva e
negativa; se o respirador apresentar vazamentos, escolher outro e enviar aquele para manutengao;

e ativar o tubo gerador, observando as instru¢oes do fabricante do teste;
* avisar que o fumo pode irritar os olhos, devendo permanecer fechados durante o teste;

* o condutor do teste deve dirigir a corrente de fumaca para a zona de vedagao; iniciar o ensaio com
a mangueira afastada cerca de 30cm da peca facial, movimentando a mangueira ao redor do
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respirador, aproximando do rosto com incremento de trés centimetros (o fumo nao deve ser aplica-
do muito perto nem diretamente nos filtros);

* a pessoa dever ser instruida para realizar os seguintes exercicios durante um minuto:
v respirar normalmente;
v tespirar profundamente de maneira regular;

v virar a cabeca completamente para um lado e para outro, inalando a cada lado, nao deixando o
respirador bater nos ombros;

v’ movimentar a cabega para cima e para baixo, inalando enquanto a cabega estiver voltada para cima
(olhando para o teto), ndo deixando o respirador bater no peito;

v falar alto, devagar, por alguns minutos, mantendo os olhos fechados, repetindo as palavras que o
condutor pronunciar, enquanto faz leitura de pequeno texto (aproximadamente 8 linhas comple-
tas);

v  andar sem sair do lugar;
v respirar normalmente;

* se a pessoa sentir cheiro irritante, a passagem de ar pelo tubo de fumaca devera ser suspensa e o
respirador, rejeitado. Escolher outra peca para novo ensaio.

O teste deve ser feito em local com exaustao apropriada para evitar a sua saturagdo com a fumaca
irritante. Caso a pessoa sinta dificuldades respiratorias, durante a realizagao do ensaio, devera ser encaminha-
da a um médico especialista, para avaliagao. Este ensaio deve ser realizado a cada seis meses.

Em virtude da possibilidade de alteracao da vedagdo, novos testes serdao realizados, caso o usuario
tenha:

¢ alteragdao de peso (10 Kg);
* adquirido cicatrizes na area facial;

* mudanga significativa na arcada dentaria (extracbes multiplas sem protese), ou colocagao de denta-
duras;

* sofrido cirurgia plastica ou reconstrutiva;

* qualquer outra condi¢dao que interfira na vedagio.

Os resultados dos ensaios de vedagao devem ficar registrados na Pasta de Seguranga Individual de
cada aplicador.
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15. Manutencdo dos respiradores

Em razao de seu alto custo inicial, deve-se proceder os cuidados necessarios para estender o tempo de
vida util dos respiradores, antes de se optar pela substitui¢ao por outro equipamento. A troca deve ser feita
somente quando sua estrutura n2o mais permitir reparos. Para isso, devera ser estabelecido um programa de
manutengao, inspec¢io e guarda desses equipamentos.

O programa de manutenc¢ao deve incluir os seguinte itens:

15.1. Higienizacaio, lavagem e desinfecc¢éio

O respirador sera destinado somente a uma pessoa e devem ser repassadas informagdes sobre limpeza
e higienizag¢do. Os cuidados a serem dispensados compreenderao os processos de lavagem, higienizagao e
desinfeccao.

Preferencialmente, a higienizagao sera feita diariamente, com pano macio embebido com agua mot-
na e sabao ou detergente neutro, na parte externa da pega. A lavagem deve ser semanal e realizada com agua
morna e sabao ou detergente neutro. Agentes de limpeza muito concentrados podem danificar os compo-
nentes. A desinfecgao devera ser feita quando a mascara for destinada a outra pessoa, caso ainda esteja em
boas condi¢oes de uso.

As recomendagées do fabricante devem ser observadas. De maneira geral, os procedimentos abaixo
devem ser seguidos:

¢ antes de limpar e desinfectar o respirador, remover, quando necessario: filtros mecanicos e quimi-
cos, diafragma de voz (quando existir), membrana das valvulas e qualquer outro componente, os
filtros nao deverao ser lavados;

* lavar a cobertura das vias respiratorias com agua morna ( 43°C) e sabao. Usar escova para remover
sujeiras. Nao utilizar escovas metalicas;

* enxaguar com agua morna;
* escoar a agua e secar com ar seco (ou colocar para secar a sombra);
e limpar e higienizar todas as partes retiradas do respirador, conforme indicagao do fabricante;

* secar as partes retiradas do respirador, remover materiais estranhos depositados sobre as membra-
nas e sede das valvulas com pano que nao solte fiapos;

* inspecionar as pegas e substituir aquelas com defeitos;

* montar as partes no respirador;

e recolocar os filtros;

* fazer inspecio visual e, onde possivel, verificar o funcionamento dos componentes;
* para guardar, colocar o respirador em embalagem apropriada.

A desinfegdo devera ser feita banhando-se as pe¢as desmontadas em uma das solugoes desinfetantes
indicadas a seguir. Esses produtos sao facilmente encontrados em farmacias ou supermercados:

a) dissolver 1 colher das de sobremesa (3ml) de agua sanitaria por litro de agua em um recipiente que
caiba as pegas a serem tratadas. A solu¢ao contera aproximadamente 50ppm de cloro;

b) dissolver 1 colher das de café (1ml) de iodo por litro de 4gua em um recipiente que caiba as pegas a
serem tratadas. A solucdo contera aproximadamente 50ppm de iodo.

Ap6s a desinfeccio, as pegas deverdo ser cuidadosamente enxaguadas para retirar o excesso de mate-
rial desinfetante.
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15.2. Inspecao

Antes do uso, cada usuario deve fazer uma inspegao para verificar se o respirador esta em boas condi-
¢oes. Apos a limpeza e higienizagao, nova inspe¢ao deve ser realizada, fazendo-se substitui¢cGes de partes ou
reparos. O respirador devera ser descartado quando nao mais apresentar condi¢oes de uso.

A inspecao inclui: verificagao da estrutura, sinais de vazamento, estado dos tirantes, das valvulas, etc.
Todo componente de borracha ou de outro elastomero deve ser inspecionado, para verificagiao de sua elasti-
cidade e sinais de deterioracio.

15.3. Substituicdio de pecas

A substituiciao de pecas deve ser feita apenas por pessoas treinadas e, usadas somente pegas originais.
Para sustentar um programa de manutengdo, deve ser adquirido um quantitativo de pegas de reposicgao,
suficiente para suprir as necessidades de campo. E conveniente exigir no edital de licitacio que a empresa
fornega desenho detalhado do equipamento, indicagao das pecas de maior desgaste, instru¢oes de manuten-
¢ao e base de calculo para aquisigao.

15.4. Acondicionamento

Os respiradores devem ser guardados de maneira conveniente, devendo ficar protegidos de agentes
fisicos e quimicos como: choque, vibracdo, luz solar intensa, calor excessivo, frio extremo, alta umidade e
agentes quimicos agressivos. Serdo acondicionados de modo que as partes macias nao se deformem, nao
devendo ser colocados em gavetas ou em caixas de ferramentas. Nunca guarda-los em caixas vazias de
inseticida.
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16. Programa de treinamento

A Institui¢ao deve se preocupar, além do fornecimento do equipamento adequado, com a realizagao
periddica de cursos, treinamentos e reciclagens, na perspectiva de desenvolver uma cultura prevencionista,
conscientizando da importancia do uso de EPI. Estes treinamentos devem ser especificos, envolvendo usu-
arios, supervisores, técnicos de campo e responsaveis pela distribui¢ao. Todo usuario deve receber um treina-
mento inicial que devera repetir-se a cada 12 meses.

16.1. O supervisor

O supervisor ¢ responsavel pelo acompanhamento dos trabalhos de campo e pela verificagio do uso
de respiradores, quando a atividade exigir. Para isso, recebera treinamento adequado que aborde os seguintes
temas:

* conhecimentos basicos sobre praticas de protegao respiratoria;

* natureza e extensio dos riscos que os aplicadores de praguicidas poderao estar expostos;

* reconhecimento e resolugao dos problemas que possam ocorrer com os usuarios de respiradores;
e critérios de selecao de respiradores;

* treinamento para Os USuarios;

* manutengao e guarda dos respiradores;

* regulamentos e legislagao relativos ao seu uso;

* supervisoes de seguranca e anotagoes na Pasta de Seguranca Individual.

16.2. O responsavel pela distribuicéio

O responsavel pela distribuicao de respiradores também devera receber treinamento, com a finalidade
de garantir que o aplicador receba o respirador adequado. Deve ser treinado, especialmente, para realizar
testes de vedacdo e conhecer detalhadamente os critérios para a melhor escolha do respirador, de acordo
com o formato e tamanho do rosto. E indispensavel que esse servidor tenha paciéncia e habilidade para
tratar com outras pessoas.

16.3. O aplicador de praguicidas

O treinamento para os usudrios deve abordar os seguinte itens:

* 0 risco respiratério e efeito sobre o organismo humano, se o respirador nao for usado de modo correto;

* as medidas de controle coletivo/individual e administrativas adotadas e a necessidade do uso de
respiradores para a prote¢ao da saude;

* as razoes que levaram a escolha de um tipo particular de respirador, de acordo com a atividade
realizada;

* o modo de colocar o respirador e verificar se ele esta bem assentado no rosto;

* verifica¢ao da vedacdo a cada vez que é colocado no rosto;

* o modo correto de usar o respirador durante a realizagao do trabalho;

* anecessidade de avisar ao supervisor ou colegas sobre possiveis problemas com o respirador;
¢ explicagdes sobre a operagiao, capacidade e limitagcdes do equipamento;

¢ cuidados de manutengio, inspe¢do e guarda, quando nio estiver em uso;

¢ importancia em manter atualizada a Pasta de Seguranca Individual.
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17. A aquisicao de EPI

As aquisi¢oes de EPI até agora realizadas pela Institui¢ao careciam de critérios técnicos que norteassem
suas indicagbes, compras e distribui¢ao. A partir desse trabalho, pretende-se que essas deficiéncias sejam,
pelo menos em parte, sanadas. Com base em experiéncias até aqui conseguidas, apresentamos, algumas
sugestoes que orientam as aquisi¢des, obedecendo critérios técnicos que assegurem a compra de equipamen-

tos de qualidade.

O primeiro passo foi realizar o levantamento de todas as atividades de campo e de laboratério no
controle de vetores. Esse levantamento permite conhecer os riscos relativos a cada atividade e a indicagao do
equipamento mais adequado.

17.1. Levantamento do pessoal de acordo com as atividades

O primeiro procedimento adotado para aquisi¢ao de EPI é o levantamento minucioso do nimero de
servidores que trabalham em cada atividade, conforme detalhado nas Fichas de Atividade Laboral, cons-
tantes do anexo 3.

Para efeito de aquisicao, os servidores deverao ser classificados em dois grupos: os “exclusivos”, ou
seja, 0s que executam somente aquela atividade e os “ocasionais”, aqueles que, esporadicamente, podem
executa-la. Esses servidores deverao receber o EPI complementar para a atividade em questao.

Isto é importante, considerando que no campo varios servidores realizam, por exemplo, o trabalho
focal, e, as vezes, executam o tratamento perifocal ou o tratamento espacial (UBV/FOG). Neste caso,
aqueles classificados como ocasionais, deverdo receber apenas os itens de prote¢ao complementares corres-
pondentes aquelas atividades.

17.2. Levantamento das necessidades/base de calculo

Apbs o levantamento do nimero de servidores que trabalham nas diversas atividades, sera feito a
estimativa das necessidades, através da base de calculo constante das fichas “Distribuicao de Pessoal de
Campo de Acordo com as Atividades Desenvolvidas para Levantamento das Necessidades de EPI”, cons-
tantes no anexo 2.

Uma vez levantadas as necessidades, devem ser descontados os itens existentes no estoque e adquirido
a diferenca. Os respiradores, capacetes e outros materiais durdaveis nao serdo entregues anualmente, mas
somente quando se fizer necessario.

17.3. Exigéncias a serem feitas no edital

A aquisi¢ao de Equipamentos de Protegao Individual deve ser cercada de alguns cuidados, uma vez
que existe no mercado grande nimero de itens de baixo custo, os quais ndo cumprem o objetivo a que se
destinam, ou seja, oferecer protecao e conforto durante a sua utilizagao. Geralmente, as grandes empresas
produtoras desse material tém preocupag¢ao extrema com o controle de qualidade, porém isso nao é a regra.

Para garantir a aquisicao de bons equipamentos, o “menor pre¢o” deve também ser considerado. Caso
se faca a opgdo apenas por esse critério, ¢ possivel que sejam adquiridos materiais de dificil aceitagao pelo
usuario, ocasionando a formagao de grandes estoques de itens nao utilizados, dai a importancia de serem
avaliados também o conforto e a qualidade.

A apresentacao de especificagoes técnicas detalhadas é importante, mas deve ser complementada com
a garantia, em edital, de que os participantes da licitagao entreguem amostras do produto ofertado, provas
atualizadas do CA/MTb (Certificado de Aprovagao emitido pelo Ministério do Trabalho) e que as amostras
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sejam analisadas por grupo técnico capacitado. No caso dos respiradotres, o CA/MTDb é emitido levando-se
em consideragao a pega facial e o respectivo cartucho filtrante.

Seria conveniente também, assegurar parceria com alguma instituicao especializada para que se possa
fazer o julgamento técnico de alguns itens a serem adquiridos como tecidos e confecgdes. Os servidores que
participarao da escolha devem ser qualificados. Para que o grupo tenha condicoes de realizar a avaliagao, as
especificagoes técnicas deverdo ser completas, abordando inclusive, os aspectos relacionados a qualidade
(conforto, acabamento, vedacao, etc).

Para que se faga aquisi¢cdes de bons equipamentos, apresentamos no anexo 4, as especificagdes de cada
item de EPI, informando ainda, em que atividades sao usados, além dos cuidados e manutencao requeridos.

17.4. Aquisicao de pecas de reposicaio

Ao se adquirir o estoque de respiradores, deverao ser compradas algumas pegas de reposi¢ao, como
por exemplo, valvulas de inalagdo e expiragao, tirantes, filtros combinados, etc. Estes itens deverdo ser espe-
cificos para a marca comercial do produto comprado. Quando se fizer nova aquisi¢ao, existe a possibilidade
de que outra marca possa ser escolhida, devendo entio serem adquiridos filtros e pegas de reposigao especi-
ficos.

Com relagao aos filtros dos purificadores de ar, devido ao problema de vencimento, deverao ser solici-
tados em pequenas quantidades, para suprimento de quatro a seis meses. A legislacio permite, a partir da
compra principal, obter esses elementos como pegas de reposigao ou refil, quando entdo, o procedimento
de aquisi¢do é muito mais simples.
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18. Postos de Abastecimento (PA)

Os chamados “postos de abastecimento” sao utilizados ao longo de itinerarios, em alguns povoados
ou sedes municipais, para assegurar apoio logistico as operacdes de campo. Nestes locais sio armazenados,
temporariamente, insumos e equipamentos. Originalmente, foram criados para apoiar as operagoes de
borrifacio da Campanha de Erradicagao da Malaria, em razao das dificuldades existentes na época, como
falta de estradas e comunicagao. Essa pratica, entretanto, perpetuou-se durante todo esse tempo, nas suces-
sivas instituicdes que deram origem a Fundagao Nacional de Saude.

Muito embora estes pontos de apoio devessem servir somente de guarda de material e equipamento,
na pratica servem também como apoio administrativo (preenchimento de boletins, relatérios) e alojamento
de pessoal.

Em muitos desses PA, os inseticidas sao estocados sem que se observem as minimas condigdes de
armazenagem e, ao serem guardados no mesmo ambiente freqientado por pessoas, podem servir como
importante fonte de contaminagao.

Uma vez que a Funda¢ao Nacional de Saide vem estabelecendo parcerias com estados e municipios,
seria conveniente resguardar nos convénios, clausulas que estabelecam a obrigatoriedade da prefeitura de
ceder um local apropriado para guarda de insumos e equipamentos. Caso seja necessario armazenar peque-
nas quantidades, temporariamente, os mesmos devem ser colocados em ambientes separados do corpo do
edificio (se usado também como alojamento). As regras de armazenagem para os depodsitos maiores devem
ser obedecidas, como o uso de estrados de madeira, separacao de larvicidas dos demais produtos, colocagio
de cartazes de adverténcia, ventilagao adequada, etc.

Em hipétese nenhuma, deve ser permitido que locais de armazenamento sejam usados para alojamen-
tos e atividades administrativas.
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19. Atividades de controle de vetores

Para se implementar uma eficiente politica de protecao a saude do trabalhador ¢ necessario, além de
conhecer e monitorar os riscos envolvidos em cada acio, sistematizar todas as atividades executadas. Essa
sistematiza¢ao permite, conhecendo-se os riscos inerentes a cada atividade, destinar o tipo de EPI mais
adequado para execugdo segura das tarefas.

A padronizagao das atividades permite também um melhor controle sobre a distribuiciao e uso dos
equipamentos, no que se refere a quantidade de pegas destinadas a cada trabalhador, freqtiéncia e reposicao
e, principalmente, evitar a formacao de estoques elevados. Para cada atividade de campo e laboratorio foi
elaborada uma ficha com todas as suas caracteristicas, denominada “Ficha de Atividade Laboral”. Essas
fichas deverdo fazer parte dos “procedimentos operacionais escritos”, onde o aplicador tomara conhecimen-
to sobre a quantidade de EPI que devera receber, tipo, cuidados e quando realizar as trocas necessarias.

No caso das fichas relativas aos diversos métodos de controle quimico, as recomendagoes ali descritas
devem ser rigorosamente observadas pelo servidor.

Devera ser arquivada na Pasta de Seguranca Individual do Servidor, um exemplar da(s) fichas(s)
correspondente(s) a(s) atividade(s) que executa. As referidas fichas encontram-se no anexo 3.

Grupo 1 — Aplicacao de praguicidas:
1.1. Aplicagao de larvicida quimico em criadouros de _Aedes aegypti, Anopheles e Culex sp;
1.2. Aplicagao residual de inseticidas;
1.3. Aplicagao espacial de inseticidas por UBV ou FOG com equipamentos pesados e
portateis ;
1.4. Aplicagao de insetifugo (desalojante).
Grupo 2 — Atividade em criadouros:
2.1. Aplica¢ao de moluscicida por aspersao ou gotejamento;
2.2. Limpeza, drenagem e retificagao de criadouros;
2.3. Coleta de larvas de mosquitos em criadouros naturais;

2.4. Eliminagao de criadouros artificiais de Aedes aegyptr.

Grupo 3 — Coleta de material de laborat6rio no campo:
3.1. Coleta de sangue humano/animal em laminas ou papel de filtro;
3.2. Coleta de sangue humano em tubo vacutainer,
3.3. Coleta de sangue ou tecido animal;
3.4. Coleta de contetdo de ganglio linfatico (bubao);
3.5. Retirada de falange digital ou outros fragmentos em cadaveres;
3.6. Viscerotomia;

3.7. Coleta de gotas de aplicacao a Ultra Baixo Volume a frio para controle de qualidade.

Grupo 4 — Captura / coleta de animais:
4.1. Captura de caes para exame e sactrificio;
4.2. Coleta de caramujos;
4.3. Captura de macacos selvagens;
4.4. Captura de roedores silvestres;
4.5. Captura de mosquitos com isca humana;
4.6. Captura de triatomineos;

4.7. Coleta de pulgas em roedores.

Grupo 5 — Atividade em laboratério:

5.1. Exames coproscopicos e malacolégicos;
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5.2. Dissecac¢io de triatomineos;

5.3. Exame de xenodiagnoéstico para doenga de Chagas;

5.4. Manipulag¢ao de pulicideos, macerados e cultura microbioldgica;

5.5. Inoculacido de roedores;

5.6. Dissecacio / Necropsia de roedores e macacos silvestres;

5.7. Prova de suscetibilidade em larvas e mosquitos;

5.8. Exame para determinagdo de teor de iodo em sal de consumo humano;

5.9. Lavagem de laminas de microscopia e vidrarias de laboratério.

Grupo 6 — Exame e medicagio no campo:
6.1. Realizacio de Imunoteste;
6.2. Exame e tratamento para tracoma;
6.3. Tratamento com esquistossomicida;
6.4. Administracao de antimalaricos;

6.5. Administra¢cao de medicamento para oncocercose.

Grupo 7 - Transporte e manuseio de praguicidas:
7.1. Transporte de praguicidas em curtas e longas distancias;

7.2. Operagoes de carregamento e descarregamento em depositos.

Grupo 8 — Atividades em oficinas:
8.1. Atividades em oficinas mecanicas;

8.2. Atividades em carpintaria.

FUNASA - novembro/2001 - pag. 78



20. Referéncias bibliogrdficas

1. World Health Organization. Intenational Programme on Chemical Safety. The WHO Recommended
Classification of Pesticides by Hazard and Guidelines to Classification. Geneva 1996 — 1997.

2. Chemical Methods for the Control of Vectors and Pests of Public Health Importante - WHO/CTD/
WHOPES/97.2 - Edited by D. C. Chavasse and H.H. Yap World Health Organization ; 1997.

3. Plaguicidas - Quimica y Uso (Vol. I e II) Ing. Milena M. de Sauschner e Dr. Hector Mazzari Escuela de
Malariologia y Saneamiento Ambiental Maracay - Aragua/Venezuela.

4. Plaguicidas Inhibidores da las Colinesterasas Samuel Henao H. e German Corey Centro Panamericano de
Ecologia Humana y Salud Programa de Salud Ambiental Organizaciéon Mundial de la Salud.

5. Directrizes Provisionales para Evitar Existencias de Plaguicidas Caducados Coleccion FAO: Eliminacion
de Plaguicidas Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion Roma; 1966.

6. Criterios de Salud Ambiental 9 - DDT y sus Derivados Publicacion Cientifica n® 425 Organizacion
Panamericada de la Salud Organizacién Mundial de la Salud; 1982.

7. Toxicologia dos Inseticidas, Lourival Larini Sao Paulo — Brasil.
8. Toxicologia dos Agroquimicos - Compostos Organofosforados, Unicamp - Cyanamid; 1991.

9. Programa de Protecio Respiratoria - Recomendagoes, Sele¢ao e Uso de Respiradores Fundagdo Jorge
Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho, Ministério do Trabalho, Mauricio Torloni e
equipe técnica.

10. Regulamenta¢iao do Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos Ministério dos Transportes, Brasilia;
1988.

11. Protegao Respiratéria, Apostilas do Curso da MSA do Brasil Equipamentos e Instrumentos de Seguran-
¢a, Eng® Sideneo W. T. Rios Sao Paulo - Brasil, 1998.

12. Manual Shell - Os Cuidados com Defensivos Agricolas Programa Shell de Manuten¢dao Seguranca de
Produtos — MSP Eng® Agr® Claud Goellner - Prof. Toxicologia, Ecotoxicologia e Seguranca Quimica
da Universidade de Passo Fundo/RS Shell do Brasil S.A. (Petréleo), Sao Paulo; 1990.

13. Las Soluciones al Dilema del DDT: proteccién de la biodiversidad e de la salud humana Word Wildlife
Fund — WWF Canada/Estados Unidos; 1998.

14. Guia de Selegao de Respiradores, 3M do Brasil; 1999.

15. Prevencao de Acidentes no Uso de Defensivos, Ministétio da Agricultura/Departamento Nacional de
Producio Vegetal/Divisio de Defesa Sanitaria Vegetal Brasilia/DFE

16. Manual de Seguranca - Defensivos Agricolas, CNDA /Rhodia.
17. Instrucoes Normativas n° 1, 5, 6, 10, 11 — SUCEN/SESMAT; 1999.
18. Seguranca em Controle Quimico de Vetores; SUCEN/SES; 1999

19. Manual de Vigilancia da Saide e Populages Expostas a Agrotoxicos — OPAS/OMS, Representa¢iao no
Brasil, Brasilia, 1996.

FUNASA - novembro/2001 - pdg. 79



Anexo 1

Fundago Nadenal de Sadde

Programa de Protecdo Respiratéria

Cooardenacao Regilonal Distrito Sanitdrio

Dota de Moscimento Peso Alturn

Atlvidade desenvelvida:
Focal Tempo Residual Tempo -4 Tempo FOG Tampo

Produtes Wtilizados (marcar com “x*) *
Nome G GT 5 PM | 5C CE
Temephés
Maolothion
Fenitrothion
Deltametrinag
Lombdocyalotring
Cyfluiring
Cypermetring
Elofemprox
Corbamaotos

Respirader Purificader de Ar
Caracleristicas Peca Semifacial Peca Facial Completa
Dota do entrega
Maoroo
Modelo
Namero do C.A.

Filtros Purificodores: Mecanico P2 - Guimico Closse 1
Quontidode Data Quantidode Data Quantidode Data

Daotas dos Testes de Vedagho (Fume lrritante)
Local Dot Lacal Data Laocal Daota

Treinamenios Recebides
Tipo Data Local Conceito Instrutor
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Exames de Colinesterase

Data Lacal

Tipo do Kit

Téenica

Resullado

Encominhamentos pora consulla médlca

Daio Lacal

Motive

* 3 = Gronulodo; GT = Grou Técnion; 5 = Solugio; PM = P6 malhavel; 5C = Suspenséo Concentroda

CE = Concentrade Emulsionavel; P5 = Pé Seco
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Recibo de equipamentos de protec¢ao individual

Declaro que recebi da Fundagiao Nacional de Saide os Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
abaixo relacionados e me comprometo a utiliza-los sempre que os mesmos forem indispensaveis ao desem-
penho das minhas atividades laborais, conforme instrucdes repassadas em treinamentos especificos e as
constantes no Manual de Procedimentos de Seguranca.

Declaro também, que alguns itens, como os equipamentos de prote¢ao respiratorias, (mascaras) caso
estejam em boas condi¢des de uso, deverdo ser devolvidos a Instituicdo quando for transferido para ativida-
de que nio necessite trabalhar com produtos toxicos, ou quando for desligado da Institui¢ao.

ltem Equipamento N° CA Marca/Modelo Quantidade
Local: , Data: / /
Nome: Matricula SIAPE:

Observagao: Este recibo devera ser preenchido em duas vias, ficando uma cépia arquivada na Pasta de
Seguranca Individual e outra entregue ao servidor.
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Relatoério sobre caso de intoxicagao

Coordenagao Regional:

Distrito Sanitatio:

1. Data: Hora: Local:

2. Pessoa Intoxicada (Nome):

Idade: Sexo: Peso: Altura: Cond. Sadde:
Endereco: Telefone:

3. Produto Envolvido: Formulacao: Dosagem Aplicada:
4. Sintomas de Intoxicac¢ao:

5. Primeiros Socorros Prestados:

6. Nome do Médico Solicitado:

Endereco: Telefone:

7. O que ocorreu entre o aparecimento dos sintomas e o inicio do tratamento médico:

(o paciente tomou banho, trocou de roupa, comeu, vomitou, etc):

8. Foi necessario hospitalizacao? Por quanto tempo?
9. Medicagao e dosagens prescritas pelo médico:

10. Amostras e Volumes Coletados:

11. Qual o diagnéstico médico?

12. Condi¢es atuais da pessoa intoxicada:

13. Em que tipo de atividade o servidor estava trabalhandor:

14.Estava utilizando EPI? Quais as condi¢oes dos equipamentos?:

FUNASA - novembro/2001 - pag. 84



15. Tipo e estado de manutencéo do equipamento aplicador:

16. Local de aplicagdo (a céu aberto, em interiores, etc):

17. H& quanto tempo o paciente estava trabalhando e quanto de produto foi aplicado?

18. Foram utilizados outros produtos antes, a0 mesmo tempo ou depois da aplicacdo do produto envol-
vido, ou ainda o servidor fazia uso de praguicidas em atividades extralaborais? Em caso positivo,
mencionar quais os produtos e as dosagens.

19. Haviam outras pessoas junto ao intoxicado que testemunharam?

20. Houve comunicagdo do fato a algum 6rgéo oficia/oficioso?

21. Relate resumindo sua versdo do caso:

Local: Data:

Assinatura

Fonte: Ficha adaptada do “Manual de Seguranca - Defensivos Agticolas” (Rhodia/CNDA)
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L8 bod - | 00z/01qwanou - ySYNNA

Distribuig¢do do pessoal de campo de acordo com as atividades desenvolvidas para levantamento das necessidades de EPI

Atividade

Momero de
Servidoros

EPI da Afividode

N® EP1
Serv. f ono

Mecessidode

Exclusivos

Cicosionois

Tatal

|Grupe 1 - Aplicogéo de Proguicda
1.1, Aplitagde de larvitida quimice

Colgo de brim cagui
Camiig de manga cura
Boné de brim
Colgodo de segurongo
Liwvas milvilices

Paga semifaciol 1 resp

1.2, Aplitagdo residual de inseticidas

Chogas:
Dangus:;
Calozar:
Peste bubtnico:

Calga de b cdgui
Comiso de manga longa
Copooete de abo total
Calgads de segurangs
Lurvas mitrilicos

Pepo fociol comp. CF 2 resp

1.3. Aplicogao espocial (UBY - FOG)

Dengua:
Malaria;

Colozar:

Colpa de brim cagui

Comisa de manga longa

Capaceta de abo hatal

Colgodo de sagurongo

Liwvas mitrilicos

Paga fociol comp, CF 2 masp

Pratetar aurkuler de inssrgan
Bomiba de tronsferéncio de inseticido

# = = O k) = Lk WA — O B} = h | = = R R R LR

14, .I.pril:ngl':n de inset. p/ p-nh'll-i:munl'l

Peste bubdnicm:

Colga de brim cagui
Comiso de manga longa
Copacate de aba lakal
Colgodo de sagurongo
Luwvas mitrilicos

Paga focial comp, ©F 2 rasp

= @ kM = Lh th

* Uma por Central UBY, caso o predufo venho embaoledo em tombores de 2001,
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